Nastavni plan i program zdravstvenog odgoja - srednja $kola

Sadrzaji i ishodi ucenja zdravstvenoga odgoja integrirani u postojece sadrZaje nastavnih predmeta, $kolskih preventivnih programa,

sate razrednika i projekata

Srednja skola - 1. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred-

T o e e Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
TJELESNA AKTIVNOST sastaviti individualni program jedne tjelovjeZbene aktiv-
y ) .
Individualni program tjelesnog vjezbanja no% : . . . L , Nastavni plan i Djelesna i
S cloviethene akti - opisati dobrobiti, osobne tjelesne mogucnosti i moguce program zdraystvena
uvremene fjelovjezbene axtivnosti (ekstre- opasnosti pri bavijenju suvremenim tjelovjezbenim aktiv- kultura
mni sportovi) nostima (ekstremnim sportovima)
MENTALNO ZDRAVLJE
SKOLA, JA I OKOLINA vrednovati osobni izbor iz perspektive zdravija ZZ;ZZ;; ?J?EZ;W
Sudjelujemo u Zivotu (nove) Skole procijeniti vrijednost izbora svoga Zivotnog stila s obzi- | g'1 ga preventiv-
Dobri odnosi u novoj zajednici rom na zdravje i osobnu dobrobit nog programa
Donosenje odgovornih odluka
Kljucni pojmovi
FIVIM ZDRAVO procijeniti opasnosti za zdravlje vezane uz specificnost | definirani u okviru
zanimanja za koje se skoluje Skolskoga preventiv-
nog programa
PRVA POMOC Zrimijenitli mjere sigurnos}fi na/pri (] pmktiflz?okm.)‘ radu ZZJZ’Z’;QI:Z‘ZJT‘;ZLZW
Osnovni zahvati prve pomoci em(‘)r.tsvt .rzratz osnovie za vgte prve pomoct Kojt mogu skolskoga preventiv-
spasiti Zivot ugrozenoj osobi nog programa
Srednja skola - 2. razred
Modul - Zivjeti zdravo
Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred- A Ao A 8578 ooyt
metal: §koljskih prevel]l tivnih progrl:lma, Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
sate razrednika i projekata
TJELESNA AKTIVNOST opisati vaznost razvoja i odrzavanja funkcionalnih
o S . . sposobnosti i snage i fizioloske procese prilikom misicnih
thkomtosli‘z razvoja i odrzavanja funkcional- napora
nih sp 050 Twstz”z snagle _ primijeniti metode oporavka nakon pojacanih tielesnih i | Nastavni plan i Tjelesna i
Temelji fiziologije misi¢nih napora umnih napora program zdravstvena
Metode oporavka nakon pojacanih tjelesnih kultura

i umnih napora
Aktivno provodenje slobodnog vremena

usporediti razlicite nacine provodenja slobodnog vremena
napisati plan provodenja slobodnog vremena
primijeniti zdravi stil Zivijenja
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MENTALNO ZDRAVLJE
Zivéana stanica i sinapsa

objasniti utjecaj alkohola i droga na Zivéano tkivo
objasniti djelovanje alkohola na stanice malog mozga

Nastavni plan i
program i kljucni

imovi defnirani u | Biologii
Mozdano deblo i mali mozak nabrojati vrste socijalnog ucenja ‘ZZ{ZZV;I{ o?jk’z;];ri 1orogte
Pojam i metode ucenja objasniti na primjerima ucenje po modelu ventiviog programa
Srednja $kola - 3. razred
Modul - Zivijeti zdravo
Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadriaje nastavnih pred- Ocekivani ishodi Klju¢ni pojmovi| Napomena

meta, $kolskih preventivnih programa,
sate razrednika i projekata

TJELESNA AKTIVNOST

Ocuvanje tjelesnih potencijala u depresijama
i krizama

Koristenje tielesnih potencijala u urgentnim
Zivotnim situacijama

opisati potrebu odrzavanja tielesnih potencijala na opti-
malnoj razini

opisati primjenu razlicitih motorickih gibanja u urgen-
tnim Zivotnim situacijama

Nastavni plan i
program

Tjelesna i zdrav-
stvena kultura i
biologija

MENTALNO ZDRAVLJE
Pojam i vrste cuvstava
Suocavanje sa stresom
Zivéana stanica i sinapsa
Mozdano deblo i mali mozak
Pojam i metode ucenja

objasniti vaZnost pozitivnih cuvstava za mentalno zdrav-
lie pojedinca

objasniti reagiranje na stres s konzumacijom sredstva
ovisnosti

navesti primjer konstruktivnih ponasanja na stres
objasniti utjecaj alkohola i droga na Zivéano tkivo
objasniti djelovanje alkohola na stanice malog mozga
nabrojati vrste socijalnog ucenja

objasniti na primjerima ucenje po modelu

Nastavni plan i
program

Psihologija - za
gimnazije i stru-
kovne programe
u okviru kojih je
planirana pro-

vedba nastavnog
plana i progra-

ma iz psihologije

Srednja $kola - 3. razred

Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u postojece sadrzaje nastavnih pred-
meta, $kolskih preventivnih programa,

sate razrednika i projekata

Ocekivani ishodi

Klju¢ni pojmovi

Napomena

Sukobi motiva - frustracija

objasniti nastanak agresije kao posljedice frustracije
objasniti natine konstruktivnog rjesavanja sukoba na
primjeru

objasniti etiologiju agresivnog ponasanja primjerima
individualnih razlika u toleranciji na frustraciju te
ucenju po modelu

Nastavni plan i
program

Psihologija - za
gimnazije i stru-
kovne programe
u okviru kojih je
planirana pro-
vedba nastavnog
plana i progra-
ma iz psihologije

Agresivno i prosocijalno ponasanje

objasniti povezanost empatije i prosocijalnog, altruisti¢-
kog ponasanja

Nastavni plan i
program

Psihologija - za
gimnazije i stru-
kovne programe
u okviru kojih je
planirana pro-
vedba nastavnog
plana i progra-
ma iz psihologije
i sociologije
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Srednja $kola - 4. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Sadrzaji i ishodi ucenja koji su integrira-
ni u p(‘)'stoj ec'.e sk e.na§tavnih [z Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
meta, $kolskih preventivnih programa,
sate razrednika i projekata
Istrazivanja u podru.cvju. zdmvstlllfno o . . o ' . Tielesna i
odgovo'rnog ponasvan]'a i percepciji gdravl?a: zstrqz‘ztz povezanost pravilne prehrane i redovite tjelesne | Nastavni plan i cdravstvena
mijerenje tjelesne aktivnosti i funkcionalnih | aktivnosti program Yultura
sposobnosti
Nastavni program zdravstvenog odgoja - srednja $kola
Sadrzaji zdravstvenog odgoja u okviru sata razrednika
Srednja skola - 1. razred
Modul - Zivjeti zdravo

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena

obrazloZiti vaZnost preuzimanja odgovornosti za odgovornost za
PRAVILNA PREHRANA (1 sat) vlastito zdravlje vlastito zdravlje
Prehrambeni stilovi procijeniti posljedice poremecaja ravnoteZe u organiz- | prehrambeni

mu stilovi

sastaviti pravila za dobre odnose u razredu/razrednom

odjelu L
MENTALNO ZDRAVLJE (2 sat) uvaZavati razlicitosti Zvotni stilovi
Nova skola - izazovi i odluke koje donosimo donositi odgovorne odluke (prehrana, pusenje, spolno don(v)sen] e’odluk'a
Vrijednosti izbora Zivotnog stila ponaianje) uvazavanje razli-

reorganizirati koristenje sna i odmora (po potrebi) cHtosti

zauzeti se za sebe
OSOBNA HIGIJENA (1 sat) objasniti cimbenike rizika za reproduktivno zdravlje ;Z)rz(;cli;éktzvno glrszfil:; u

Utjecaj spolno prenosivih bolesti na reproduktiv-
no zdravlje*

zastita od spolno prenosivih bolesti (pravilna uporaba
prezervativa)

prevencija bolesti
zastita zdravlja

suradnji s lijec-
nikom skolske

medicine
Srednja skola - 1. razred
Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
PRIMJERENO PONASANJE primijeniti nenasilne metode u rjesavanju problema | problem
Prevencija nasilja u razlicitim okolnostima — u | odoljeti pritisku vrsnjaka riesavanje pro-
vezi, sportu... (1 sat) povezati sadrZaje odgovornog ponasanja blema
analizirati neprimjerene pojavnosti (nekvalitetna/
PRIVIERENO POASANE reprimjrenskomiikac, sigmatiaca, didrimi- |
Neprimjerene pojavnosti u skoli i okolini (1 sat) ;g i empatiju prema vrinjacima i odraslima rizicna ponasanja
promovirati odgovorno ponasanje
Srednja $kola - 1. razred
Modul - Prevencija ovisnosti
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena

Alkohol i droge - utjecaj na pojedinca, obitelj i
zajednicu (1 sat)

prepoznati i povezati utjecaj alkohola i ostalih sredsta-
va ovisnosti na pojedinca, obitelj i zajednicu
prepoznati rizike i posljedice sredstava ovisnosti na
reproduktivno zdravlje i njihovo koristenje tijekom
trudnoce

povezati osobnu odgovornost s odgovornim ponasa-
njem i brigom o zdraviju

rizicno ponasanje
osobna odgovor-
nost

odgovorno pona-
sanje
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Rizi¢na ponasanja i posljedice na obrazovanje te
profesionalni razvoj i karijeru (1 sat)

prepoznati rizike povezane s koristenjem sredstava
ovisnosti tijekom obrazovanja i profesionalne karijere

izabrati strategije suocavanja s problemima

obrazovanje

profesionalna

karijera
suocavange s

problemima

Srednja skola - 1. razred

Modul - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje

OSOBNA HIGIJENA (1 sat)
Zastita reproduktivnog zdravlja*

objasniti potrebu redovitih ginekoloskih pregleda

obrazloZiti potrebu otvorenog komuniciranja o spolno-
sti sa zdravstvenim radnikom

zastita reproduk-
tivnog zdravlja

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
raspraviti vaznost donosenja autonomne i odgovorne
odluke o stupanju u spolne odnose (Sto znaci biti
spreman/na?)
usporediti razli¢ite stavove o spolnosti i uporabi zastite
raspraviti prednosti i nedostatke razlicitih odluka o | odgovorno spolno
spolnoj aktivnosti ponasanje
objasniti rizike rane spolne aktivnosti s obzirom spolno prenosive
Razvijanje vjestina potrebnih za odgovorno na zarazu spolno prenosivim bolestima i neZeljenu infekcije (bolesti)
spolno ponasanje (2 sata) trudnocu kontracepcijske
opisati djelovanje, prednosti i nedostatke razlicitih metode i sredstva
kontracepcijskih metoda odupiranje vrs-
predloziti nacine odupiranja vrsnjackim pritiscima njackom pritisku
obrazloZiti vaZnost asertivnosti za odgovorno spolno
ponasanje
prepoznati, izre(i i zastupati osobne granice i potrebe
u vezi
komuniciranje u
raspraviti vaznost ravnopravnog komuniciranja u vezi
Komuniciranje u vezi (1 sat) partnerskom/prijateljskom odnosu intimnost u vezi
protumaciti pojam i vaznost intimnosti u vezi komunikacijske
vjestine
prepoznati vaznost kritickog promislianja medijskih | medijski prikaz
Medijski prikaz spolnosti (1 sat) poruka o s'p olnos't S . e P olm')stz o
prepoznati negativni utjecaj pornografije na videnje | negativan utjecaj
ljudske spolnosti pornografije
Srednja skola - 2. razred
Modul - Zivjeti zdravo
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
interpretirati prikupljene informacije o zdraviju i bole- | dodaci prehrani
PRAVILNA PREHRANA (1 sat) stima te razli¢itim pristupima zdravstvenoj kulturi deklaracije
Dodaci prehrani procijeniti izbor Zivotnog stila s obzirom na zdravlje i | prehrambenih
osobnu dobrobit proizvoda
lijekovi, posljedice
objasniti pravilnu uporabu lijekova uzimanja lijekova
MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata) opisati djelovanje pojedinih supstanci na mozak i i/ ilf sredftava
Posljedice uzimanja lijekova i drugih sredsta- |druge organe ovisnosti
va na mentalno zdravlje sastaviti listu Stetnih posljedica uzimanja lijekova i | zlouporaba lije-
Slobodno vrijeme drugih sredstava ovisnosti (duhan, alkohol, kladenje, | kova Stetne poslje-
kockanje...) dice ovisnosti
slobodno vrijeme
objasniti znanstveni stav o uporabi kontracepcije provedba

planirana u
suradnji s lijec-
nikom Skolske
medicine
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Srednja $kola - 2. razred

Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljuéni pojmovi | Napomena
neprimjereno

PRIMJERENO PONASANJE analizirati neprimjerene pojavnosti (nekvalitetna/ pona@nje .
Neprimjerene pojavnosti u skoli i okolini (1 sat) neprimjerena kozn unikacija, stigmatizacija, diskrimi- modeli (ne)pri-

nacija, omalovazavanje, vrijedanja...) mjerene komuni-

kacije

Kultura $kole (1 sat) prom?vilmti odgovorno pm?qsvanje ) gozitivna kultura

ponasati se u skladu s pozitivnom kulturom skole skole

Srednja skola - 2. razred
Modul - Prevencija ovisnosti

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljuéni pojmovi | Napomena

raspraviti mogucnost dobitaka u igrama na srecu,

analizirati osnovne marketinske pristupe i strategije u igre na srecu,

promoviranju kockanja i kladenja utjecaj medija na
Kockanje i kladenje adolescenata mladih (1 sat) | °Pisati Stetne p osljedice kockanja i kladenja i;)ciicanqe .

istraziti posljedice kockanja i kladenja na temelju aaenje 1 1gara

dostupnih informacija ha srecu

prepoznati manipuliranje informacijama tijekom vjerojatnost

donosenja odluka u rizicnim situacijama

prepoznati ¢imbenike koji poticu ovisnicka ponasanja | posljedice rizicnih
Utjecaj medija i vrénjaka na koriStenje sredstava primijeniti »korake« rjeSavanja problema u donosenju P_‘”faSV“”J:“
ovisnosti (1 sat) odgovqrmh.odluka . o rjeSavanje pro-

opisati nacine na koje se moZe oduprijeti pritisku blema

vr$njaka (okoline, medija...) donosenje odluka

Srednja skola -2. razred
Modul - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena

Razvijanje vjestina potrebnih za odgovorno
spolno ponasanje (2 sata)

raspraviti mitove (netocne predodzbe) i Cinjenice o
spolno prenosivim bolestima

obrazloZiti vaZnost odgovornog spolnog ponasanja i
uporabe zastite

povecati vjestinu komuniciranja o spolnosti i odgovor-
nom spolnom ponasanju

asertivno komunicirati odluke vezane uz vlastitu
spolnost

raspraviti moguce poteskoce u komunikaciji o spolnosti
i odgovornom spolnom ponasanju

mitovi i ¢injenice
0 spolno prenosi-
vim infekcijama
(bolestima)
asertivno komu-
niciranje

Spolno/rodno nasilje i nasilje u vezama (2 sata)

prepoznati razlicite oblike rodno uvjetovanog nasilja
nauciti kako pomoci sebi u slucaju izloZenosti rodno
uvjetovanom nasilju

prepoznati nacine pomoci drugima koji su izloZeni
rodno uvjetovanom nasilju

prepoznati obiljeZja nasilne veze

definirati razlicite oblike i moguce posljedice nasilnog
spolnog ponasanja

prepoznati situacije u kojima postoji rizik spolne
viktimizacije

objasniti vezu izmedu nedostatka samopostovanija i
rizika spolne viktimizacije

navesti moguce posljedice spolnog nasilja

potraZiti i dobiti pomo¢ u slucaju izloZenosti spolnom
nasilju

pruziti podrsku vrsnjacima koji su proZivjeli spolno
nasilje

nasilje

spolno nasilje
rodno uvjetovano
nasilje

nasilje u mlade-
nackim vezama
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Srednja skola - 3. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
PRAVILNA PREHRANA (1 sat) usporediti raz?iéite interpretacije i percepcije zdravlja . .
. . Z. ... . . |sazdravstvenim problemima prilagodba nacina
me.lna prehrana tijekom pojacanih tjelesnih i povezati rizike razlicitih izvora (prehrana, higijena, | prehrane uvjetima
umnih napora puenje, AIDS...)
MENTALNO ZDRAVLJE (2 sata) . Ly .
Donosenje Zivotnih odluka u razlicitim Zivotnim donosit odgovgrne odluke o zdraviju, Solovanju, donosenje odluka
situacijama raduf ponacany ... . o o planiranje
Planiranje buducnosti planirati svoju buducnost (obitelj, izbor zanimanja...)
Srednja skola - 3. razred
Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljuéni pojmovi | Napomena
PRIMJERENO PONASANJE lizirati poi b Skoli i . pojavnosti u skoli i
Prevencija nasilja i nasilnickih ponasanja u an'c? zz.zr‘a zpo;at./nos ‘H : O.IVI. zzva.n n].e vy izvan nje
razli¢itim okolnostima - u vezi, sportu... (1 sat) ocijeniti stupanj usvojenosti Zivotnih vjestina Zivotne vjestine
PRIMJERENO PONASANJE djelovati u skladu s naucenim nasilnicka pona-
Neprimjerene pojavnosti u skoli i okolini (1 sat) | primijeniti nenasilnu komunikaciju Sanja
Srednja skola - 3. razred
Modul - Prevencija ovisnosti
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
prepoznati rizike s kojima se suocavaju miladi vozaci
(motociklizam i automobilizam)
navesti rizike i posljedice koristenja alkohola i droga u|rizici u prometu
Alkohol i promet (1 sat) prometu mladi vozadi sigur-
oduprijeti se pozivu alkoholiziranog vozaca na voZnju | nost u prometu
ponasati se odgovorno u rizicnim situacijama (npr. na
maturalnom putovanju)
prepoznati utjecaj i posljedice koristenja sredstava koja
izazivaju ovisnost na profesionalnu karijeru profesionalna
obrazloziti vaznost osobne odgovornosti u drustveno | karijera
Utjecaj sredstava ovisnosti na drustveni i profesio- | odgovornom ponasanju prema uzoj i Siroj okolini utjecaj rizi¢nih
nalni Zivot te karijeru (1 sat) analizirati rizicne situacije ponasanja
primijeniti uspjesne pregovaracke vjestine u rizicnim si- radno mjesto
tuacijama trziste rada
zauzeti se za sebe
Srednja skola - 3. razred
Modul - Spolna/rodna ravnopravnost i odgovorno spolno ponasanje
Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljuéni pojmovi | Napomena

Razvijanje vjestina potrebnih za odgovorno
spolno ponasanje (1 sat)

raspraviti nacine i mogucnosti odgovornog ponasanja u
rizicnim situacijama

promicati planiranje odgovornog spolnog ponasanja
utvrditi temeljna znanja o spolno prenosivim bolestima

rizicne situacije
odgovorno spolno
ponasanje

Brak, roditeljstvo i obitelj (1 sat)

definirati odgovorno roditeljstvo

usporediti medicinska, religijska i feministicka stajalista
o prekidu trudnoce

opisati suvremene promjene vezane uz brak (kasnije
stupanje u brak, porast rastava, kontroverze vezane uz
istospolni brak) i obitelj (razliCiti tipovi obitelji)

roditeljstvo
brak
obitelj
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Stereotipi o spolnosti, spolno zdravlje i spolna
prava (1 sat)

raspraviti stereotipe i drustvena ocekivanja vezana uz
spolnost

definirati pojam spolnog zdravlja

stereotipi o spolnosti
spolno zdravlje
spolna prava

Stigmatizacija i diskriminacija seksualnih manji-
na (2 sata)

definirati pojam seksualne orijentacije

definirati pojam transseksualnosti

izgraditi vrijednosti prihvacanja i tolerancije seksualnih
razlicitosti

prepoznati uzroke negativnog odnosa prema homosek-
sualnim osobama

prepoznati razlicite pristupe homoseksualnosti (religij-
ski, drustveni, znanstveni i zakonski)

prepoznati razlicite oblike nasilnog ponasanja prema
pripadnicima seksualnih manjina

informirati se o pravnom poloZaju seksualnih manjina
u Hrvatskoj

izgraditi vrijednosti prihvacanja i tolerancije seksualnih
razlicitosti

diskriminacija
stigmatizacija
seksualne manjine

uvazavanje razli-
Citosti

Srednja skola - 4. razred

Modul - Zivjeti zdravo

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Olekivani ishodi Kljuéni pojmovi | Napomena
PRAVILNA PREHRANA (1 saf) przklz{p'ztz 1.n'formac1]e”o zdrlavl]u' iz ra]thtf: izvora | formacije o
Informacije o zdravlju i njihova kriticka inter- ZZ;I it informaciie (oglas f marketinsiu porit zdravju
tacija (oglasavanje i marketi denje zdravlj
pretacija (oglasavanje i marketing) predloziti mjere za unapredenje zdravlja u skoli unapredenje ziravya
Lo ) ) ) visedimenzionalni
MENTALNO ZDRAVLJE (1 sat) przmz]fvz.mtz.vzsedzmenzzom‘llm model zdr'a.vl]a u model zdravja
Visedimenzionalni model zdravlja (R. Eberts) podrucju tjelesnoga, emocionalnoga, socijalnoga, zastita dusevno
74 (% osobnoga i duhovnog zdravlja , g
zdravija
Srednja skola - 4. razred
Modul - Prevencija nasilnickog ponasanja

Teme planirane za provedbu na satu razrednika Ocekivani ishodi Kljucni pojmovi | Napomena
ODGOVORNO PONASANJE e . , ,
Na pragu punolietnosti (1 sat) koristiti pozitivne snage i resurse osobne snage i resursi
ODGOVORNO PONASANJE imenovati zakonske propise (prava i obveze) zakon i drugi pozitiv-

Odgovorno ponasanje (1 sat)

ponasati se u skladu s temeljnim/opcim ljudskim
vrijednostima

ni propisi
odgovorno ponasanje




