[Mpuror 1.
VIIYTCTBO U TIOCTVYIILH 3A TIPYXXAE ITPBE IIOMORU

1. YnyTcTBO 0 HAYMHY NpYKamka npse nomohu

V cnyuajy Hecpehe u oBpene Ha pajay HOTPeOHO je MMAaTH jacaH IIaH Kopaka koje here npemyseTu:

1) CauyBajre npubpanoct

VKOJHUKO CTE jako Y3HEMHPEHH, OTPEOHO je 1a 3aCTaHeTe Ha TPEHyTaK. YCIOPHTE U YMUPHTE JHCAKkE U CETHTE Ce ITOCTyNaKa Koje je 1mo-
TpeOHO IPHMEHHTH.

2) IIpouenute na mu je mecto Hecpehe 6e30eaHO 1 OTKIIOHUTE MOcTOjehe onacHOCTH

VYTBpauTe 1a JIM MOCTOjH OMACHOCT KOja MOJKE YIPO3UTH Bac MJIM OCTaje MPUCYTHE Ha MecTy Hecpehe (MexaHnuka ONacHOCT, W3/IUBAbE
oIlacHe TCYHOCTH WM WCIYILITaEke raca, OlacHOCT OJ CKCIIOJI03Hje, MoKapa, pylIekha, 3aTpIaBamba, O OIACHOT JIejCTBA CJICKTPHYHE CTpYje U
ci1.). YKOIIHKO je MOTPeOHO 00aBeCTHTE CIICIHjaI30BaHe CIIyKOe 1a OTKIIOHE U3BOP ONACHOCTH. AHTa)XyjTe HEKOTa OJf IIPUCYTHUX J]a BaM y TOME
MIOMOTHE.

3) IIpouenure a jau je HeKOMe 030MIBHO YTPOXKEH KHUBOT

3a cBakor nospeheHor yTBpauTe:

(1) da nu je cBecran?

(2) da mu1 My je mucajHu ImyT mpoxonan?

(3) Ja nu aumie?

(4) a m1 BUJUBMBO jako KpBapu?

(5) [la 1 cme na ce momepa?

4) Ilpyxute HEONXOIHE Mepe MpBe NOMONH HajyrpoKeHHjuMa

XuTHO npy*x)ame nomohu nmoTpedHO je Ko ocoda ca cpyaHuM 3acTojeM, ocodba Oe3 cBecTH, ocoda KojuMa je YrpOoXKEeHO JUcame U ocodama
KOje jaKo KpBape.

5) OGaBecTHTE HAJUICKHE XUTHE CIyxkOe (CIykO0y XUTHE MEIUIIMHCKE IIOMONY, MONUIY]Y)

ITa Tpeba na caomUTUTE XUTHO] CITy>KOU:

(1) Ko 30Be (ipencTaBuTH ce), 0faKIIe 30BETE U ca Kor Opoja TenedoHa;

(2) I'ne ce Hecpeha moroamia (AaTy MTO MPSUU3HU]Y JIOKALHU]Y);

(3) Ulrta ce necuio (na a1 MMa noBpeljeHnx, a Jiu MpeT HeKa OMacHOCT O/ M30ujama noxapa Wi Jp.);

(4) Konuko nma rospeljeHnx Jiuna 1 J1a Ju je HeKO y JKMBOTHO] ONTaCHOCTH.

6) Ocranute y3 noBpeleHe u OpUHUTE O BHMA JI0 A0JIaCKa XUTHHUX CITYKOH.



2. OCHOBHH NMOCTYNIH NpPYKamba npBe moMohun

2.1. ocmynax ca ocobom 6e3 ceecmu

1. Ilokymajte J1ga YyCHOCTABHTE KOHTAKT ca
noBpehenum.

OGparuTe ce 171acHO U Pa3roBETHO:

- Jla mu cte nobpo?

- Jla nu me uyjere?

- OrtBopure oun!

2. Ako oco0a He pearyje, OTBOpPHTE jOj JHCAjHH
nyT.

HM3Beute TO Ha CJ'[B,I[EhI‘I Ha4HH:

- TNPHUTHCHHUTEC YCJI0 AIIaHOM je)me PYKE H

- mojauruuTe BpxX Opaje ca ABa mpcra jpyre
pyKe.

3. Ilposepute na au ocoda auiue. [Ipubnuxure ce
JIMLY JKPTBE, 3aTHM:

- I0CMATpajTe IOKpeTe IPyAHOr KOolla,
- CIyliajTe JUCajHHU 1Ty M,

- OCCTHUTC Jax Ha CBOM 06pa3y

4. Axo ocoba pgume, mnocrtaBute je y OOYHH
1I0JI0Ya] 33 ONopaBakK.

[TozoBute ciy:x0y xutHe momohw.

O0ez0emuTe na aucajuu myT OyJe TpoOXoJaH H
CTAJTHO NPaTHUTE JINCAHE KPTBE.

[ToxymajTe /12 yTBp/IMTE Y3POK OECRECHOT CTamkA.




2.2. Illocmynax ca ocobom 6e3 céecmu u QUCarba — mepe 0diCUBbABANLA

. Axko je ocoba 6Ge3 cBecTH W Jaucamba, OaMax
obaBectute cayxOy XuTHe nomohu u 3anmovyHHUTE
Mepe OKHBJBABAMHA (KapAauoTTy IMOHAJTHE
peaHuMaryje).

2. MzmpmuTe 30 mpuTHCaka Ha TPY/IHA KOTIT JKPTRE

- IlocraBute pyke Ha CpeJMHY TPYJHOI KOIla
TAKO J1a JUIAH jeJHE PYKe CTOjH MPeKo Apyror
Balller /VlaHa | J1a BaM pyke Oy/1y OIpyIKeHe y

JAKTY,
- WseBpmmre 30 npuTHcaka Ha TPYJHH KOII

notuckyjyhu ra 3a 5-6 cm, Gp3unom 100 no
120 y MuBYyTH.

3. Jlajre aBa yjaxa )KpTBH BELITAUKUM JHCAHEM
- 3aTBopuUTe MPCTHMA HOC JKPTBE,

- IlpucnonuTe cBoja ycra NMpeKko ycTa KpPTBE U
yJyBajTe jellaH cBOj HopMmanaH yaax. [Ipaturte
J1a M ce TIPH TOME TIOJIMKE TPYIHH KOII KPTBE,

- Cauekajre Ja ce TIpPyJAHM KOLI CIYCTH M
[IOHOBHUTE Y1y BaBarbe.

4. HacraBuTe moCTymak OJKHB/bABAHka 0 J0JAacKa
XHUTHE CITyxKOe

- Ilonasmajre uukinyc 30 mpuTHCaka Ha IpyaHH
KOII ¥ 2 y/IyBaBarka ,,ycTa Ha ycTa .

VKOIMKO HEe MOMKET€ WIM He 3JKeluTe Ja Jajere
BEIITAYKO UCAbe, OHJIa BPUIMTE CaMO Macaxky cpra
PUTMHYHMM IIPUTHCLMMA HA [PYIHH KOLI JKPTBE
opsunom o 100 no 120 y MmunyTH.

30:2




2.3. 3aycmasmarwe kpsaperva

1. Ako ocoba jako KpBapH YYHHHTE
cnenehe:

- [OMO3HTE jOj 11 JIeTHe,

- M3BPIIHTE AMpPEKTaH TPHTHUCAK HA
paHy, OpeKo Tras3e y 3alTUTHHUM
pyKaBHIIaMa.

2. TloctaBuTe KOMIPECHBHH 3aBOj

(y nameM TEKCTy YIyTCTBA IOIVICAATH
HA4MH MOCTaBJbaka KOMITPECHBHOT
3aBoja).

3. Ilocrarute ocoly y MOJIOKa)
ayToTpancdysuje.

Haxkon Tora:

- KOHTPOJIMIIHTE Ja /I KpB mpobuja
3aBO] Tj. Ja JIM je KpBapemwe
3ayCTaBJbEHO,

- poOBepUTE Ja JM je YIpoIKeHa
LUKy JIalKja HCIIOJ MecTta
npeBUjama,

- [paTMTe aucame M myJc nospehene
ocode.




2.4. Komnpecusnu 3as0j

KommpecuBHH 3aBOj ce KOPUCTH Y NPBOj MOMONH 3a 3ayCTaBibambe jaKhX KpBaperba.
TTocraBuhere ra Ha cienehu HauuH:

1. TIpexo paHe mocTaBUTE CTEPHIIHY rasy.

2. Ilpexo raze moctaBuTe HEepaszBHjeHy POJIHY 3aBoja
TAYHO W3HAJ MecTa KpBapemwa (3aB0j WM JPYTH
ojiroapajyhu marepujan).

3. JloBossHO mpuTHCKajyhm mocTaB/beHH  3aBOj,
TIPEBH|TE paHy.

OBaKko IOCTaB/BCH 3aBOj AMPCKTHO BPIIM IPHTHCAK
Ha noBpeheHn KpBHM Cyj y pauu, na he xpsapeme
OMTH 3ayCTaBIHEHO.

AKko KpB npoOuje cBe cii0jeBe KOMIIPECHBHOT 3aB0ja U
MOjaBH ce Ha MOBPIITHHHM, MPUTHCAK CE€ MOXKE TT0javaTh
JOLI jCJIHAM 3aBOjEM.

Huje npenopy4bnBo J1a KOMIIPECHBHH 3aBOj CTOjH Jye BpeMe (ONTUMAIHO je 2 10 3 cara).
KommpecuBHH 3aB0j ce HUKaJ/la He OCTaBJba Ha Bpar!

2.5. 3aycmasmarwe kpsapersa u3 noca

1. Tlomosute ocobu na 3ay3me cexehu
[I0JIOKa] ca IJIaBOM JIAKO HArHyToM
[peMa Harpes.

10 min

2. Penwre joj j1a mpuTHCHE HO3/PBE ca JBa
rpcra.

3. YmyTure je ma aMine Ha ycTa, Ja HE
Kallbe, HE IIMpPYE U HE I'yTa KpB.

4. JlajTe joj 4MCTY MapaMHMily HIH C/IH4aH
matepujai Ja ce Opuire.

Kpsapeme 13 Hoca 61 Tpedasio 1a npecrane 3a 10-Tak MuHyTa. AKO KpBapeme Tpaje ayxe ox 30 MuHyTa, Tpeba 00e30eIuTH TPaHCIOPT Mo~
BpeheHOT y 31paBCTBEHY yCTAHOBY Y MOJIOXKA]y Y KOME My je Ipy)kaHa moMoh.



2.6. [Tocmynak ko0 mposarea

OTpoBH Cy MarepHuje Koje CBOJUM CacTaBOM HJIM KOJIMYMHOM YHETOM Y OpraHusam aoBoje 10 nopemehaja rpahe u ¢pyHkuuje TkuBa u oprasa.
OTpoB ce MOKE YHETH y OpraHM3aM ITyTeM OpraHa 3a Bapere, IPEKo AUCAjHUX MyTeBa M IIPEKO KOXKE U CIIY30KOKeE.

Omure Mepe npBe NOMOIH KOJI TPOBamba:

1) UnenTudukoatu oTpoB (IIpeMa OPUTHHATHOM [IAKOBambY, H3MIEIy, MUPHCY OTPOBHE MaTepuje MM HAYHHY IIOHAIIamka OTPOBAaHE 0c00e).

2) [IpeKkuHyTH KOHTAKT OTPOBA Ca OPraHU3MOM.

3) ObaBectuTH oaroeapajyhy XuTHy ciyxo0y.

4) IlpumeruTy cienuduYHe Mepe MpBe IIOMONY IIpeMa HHCTPYKIjaMa 3a aTy BPCTY OTpOBa.

5) IpatuT cBecT U qucame OTpoBaHe ocobe. Y cilydajy moropilama cTama (TyOUTaK CBECTHU, IPECTaHAK JIcamba) IPUMEHUTH OAr0OBapajy-
he mepe npBe momohwu.

IMoctynak npse NoMOhH KoJi TpOBama y 3aBUCHOCTH OJ] HAUMHA YHOCA OTPOBa:

1) Axo je y muTamy YHOC OTPOBa Ha yCTa, YIIyTHO je M3a3BaTu oBpaharme KOl OTPOBAHE 0COOE OCHM aKo Cy Y IIHTamby KOPO3UBHE MaTepHje.
INoctynak nmoHaBsbaTu 10 100Ujama OUCTPOT caxpxaja 6e3 mupuca. Ha kpajy pasmytutu 30 rpama akTHBHOT yIJba y Yallli BOZE U JaTH YHECpe-
henom na nonuje. Hanomena: He cmere uzazuBaru nospahame kox gene miahe o neT roauHa, ocoda ca MeHTalIHuM nopemehajem, ocoba ca ro-
pemehajeM cBeCTH, Kao M KOJl CTama IoKa.

2) Ako je OTpOB YHET MHXaJAnujoM (yAucameM) IpBa momoh moppasyMeBa jia ce OTpOBaHa 0c00a HajXUTHHUjE U3BEC MM H3HECE HA YHCT
Bazayx. OOpaTuTu Naxmy [a I Y yCTHMa UMa CTPAHO Telo (caipikaj) M OACTPAHHUTH Ta. [1aKJbHBO IPATUTH IUCAE.

3) Axo je y nuTamy KOHTaMHMHALMja KOKe, YKIOHUTH ofehy ca KOHTAaMUHMPAHOT JeNa U KoKy oOMIHO ucnuparu Tekyhom Bozgom. He mpu-
MEHHBATH XEMUjCKE aHTUI0TE U 1I00pO Na3UTH Ja He KOHTaMHHUpare cebe.

4) Axo je y nmuramy KOHTaMIHALHja O491jy Pa3IBOJUTH OYHE KallKe M MCIIHPATH 04 OJIarkM Miia3oM Tekyhe Boze y Tpajamy ox 15-30 Muny-
Ta. 3a0pamEHO je CTaBJbaTH XEMHjCKe aHTUIO0TE y O4H!

Kana obaBeriraBare XuTHy nomoh, BayKHO je 3HATH Jia UM Ce TaJa MOpa NPEHEeTH LITO BHLIE HHPOpPMaIHja O OTPOBY, 1a O MOIIIU 1a Ce MpHU-
rpeMe 3a oarosapajyhy narepseHuujy! bumo 6u kopucHo npeneru cieaehe nndopmanuje:

1) puznuko crame 0TpoBa — rac, TEYHOCT, YBPCTA CYIICTAHIA;

2) MUpHC OTPOBa;

3) 3amrtuheHn Ha3UB OTPOBA,;

4) nexylapucaHa HaMeHa OTPOBa;

5) IpOYHTATH [EI0BE WIH IIC0 CACTaB OTPOBA C ETHKETE;

6) yrosopeme 0 ToMe Jia JIU je OTPOB 3allaJbUB WM HE.

3. ¥nyreTBo 3a kopuiiheme cpeacraBa u onpeme
3a npyxame npse nomohu

1) CrepuiHa raza ciiyu 3a MOKpuBame nospunHe pane. [Ipu kopuiihewmy crepusiHe rase He CMeTe JOAMPHUBATH OHAj Je0 ra3e Koju ce He-
IIOCPEIHO CTaBJba Ha paHy. PUKCHpambe ra3e ce BPIIN 3aBOJHOM TPAKOM KAJIMKO 3aBOja MM TPOyIIoM MapamoM. I1pu kopumhemwy cTepuiHe rase,
ofabepuTe OHy BEIMUYMHY KOja MOXKe Jia 00yXBaTH MOBPIIMHY paHe y LEIHHH. 3a OKPUBAILE PaHa KOje BHIIE KpBape, KOPUCTUTE CTEPHIIHY rasy
on 1/2 u 1 m, jep ona nma BuIe ciojeBa u uma go0pa ynujajyha cBojcrsa.

2) Kanuko 3aBoj criajia y HECTEPHIHM 3aBOJHU MaTepHjall U CIyXHU 3a pUKCUparke MaTepujaia KOjuM je MOKPUBEHA paHa, 3a KOHTPOITy KpBa-
pema (KOMIPECHBHY 3aB0j) HIIM 32 MMoOWIH3anyjy nospehenor neina tena. [lpn ynorpebu 3aBoja, n3abepure OHy LIMPHHY 3aBOja KOja OAroBapa
JIeITy TeJla KOjU XKEJIUTE Jia IPeBHjeTe.

Ynorpebda cTrepuine raze Ynorpebda kannko 3agoja

3) Tpoyria Mapama CiryxH 3a (UKcalijy MaTepujaia KojuM ce npekpusa paHa. Hajmoroguuja je 3a Op30 mpeBHjambe MOBpe/a MOrIaBHHE,
HIaKe, CTonajga wiM KojeHa. Tpoyria Mapama ce Takolje KOPUCTH Kao CpPelCTBO 3a MMoOMiIn3auujy nospeheHor nena tena. Tpoyria mapama je
MIPOM3BE/ICHA O/ TAMYYHOT MaTepujalia, pacTerjbuBa je 1o cBojoj 0a3u, Tako Ja Jako Mpujarma y3 Jeo Tela KOjHu KEIUMO Ja MOKPHjeMO.



Mmobum3anmja pyke TpoyrioM Mapamom | YIMOOMIM3aimja HOre TPOYIIIoM MapamMom

4) JlensbuBu ractep ca jactyurheM ce KOPUCTH 32 HOKPUBAE MAIIMX [OCEKOTHHA U orpedoTuHa. Caapiku jactyunh onf rase wim Heiyao3e
KOJH je MOCTaBJbCH Ha JICIUbUB (uiactep. [IpHiIrKoM MocTaBibamka, OYUCTUTE U OCYLIUTE KOXKY Y OKOJIMHU paHe, Kako OU JICIJbUBH J1€0 100pO MpH-
arbao Ha KOXKY.
JlerubuBu racTep Ha KOTYpY ceé KOPHCTH 3a IPUYBpPIINUBaEKE KOMIIpeca ra3e, KOJ MambUX II0Bpeia, KO KOjHX ce He KOPHCTHU 3aBoj. Moxe
ce KOPUCTUTH U 32 (PUKCUpambe 3aBPILIHOT Kpaja 3aBoja WK TPOyIJIe Mapame (yMECTO UIVIe CUTypPHHUIIE).
5) Makase ca 3a00Jb€HIM BPXOM CIIy’KE 3a CEUCH-C OJIelia 110 I1aBy, /ja OM ce paHa Ha Tey YYHHWIIA JOCTYIHOM (He Tpeba omrerutu oaehy
noBpel)eHoT, aKo TO HUje HEOMXOJHO Y LIMJbY 30pumaBamal). Makase Takolhe MOTy 1a ce KOPHUCTE ¥ 3a CeUCHE 3aBOJHOT MaTepujaiia, (actepa Hin

CIIMYHO.

6) PykaBuiie ce KoprcTe Kao 3alITUTa O] IPEeHOoIIeHha HH(eKLuje ca noBpelenor Ha ocoly koja npy»xka npBy momoh u 00pHyTo. Bpio je Ba-
’KHO KOPUCTUTH UX TPUIHKOM 30pHIbaBarba paHa.

ITPOI'PAM OCIIOCOBJbABAA U3 TIPBE IIOMORHU

1. OCHOBHO 0CIIOCO0/baBaIb€ 32 3aMocjeHe y Tpajal-by O IIECT HIKOJCKHUX YacoBa

I[Tpuior 2.

VBomHH 1€0

- EBPII[CHTI/I]JB.H)B I10JIa3HUKa OCHOC06JLB.B3.H)3,
— Vro3HaBame ca canp)xajeM 0crnocobsbaBama i HAYHHOM pana,
— VIa3sHu TeCT 32 MOJNa3HUKE 0CIOCO0IbaBamba (IPETXOAHO CTEUCHA 3HAbA U CTABOBH).

20 mua

Tema 1

I1pBa nomoh — nojam u 3Hauaj

15 mun

IMonasuuk he ce ynosuaru ca:
— 110jMOM, OCHOBHUM LIMJbEBHMA M IPHHIMINMA IpBe riomMohn,
— 3aKOHCKMM M €THYKMM OCHOBAMa 3a TIPY’Karbe TPBE MoMOohH.

Tema 2

TTocTynak Ha MecTy Hecpehe

15 mun

TMonasuuk he ce ynosuaru ca:
— IIeT OCHOBHHX KOpaKa Koje je IoTpebHO npejiy3eTH Ha MecTy Hecpehe,
— HauMHOM ynyhnBara U caJpiajeM M03MBa XUTHUM CiyxkOama.

Tema 3

Vo3HaBame ca cajpskajeM 3uaHOr opMapuhia HIIM IPeHOCHBE TOpOE

15 Mun

TTonasuuk he ce ynosnaru ca:
— MaTepHjaJoM M CPEICTBUMA 3a MPYKarhe MpBe MoMohu Koju ynHe
cajpxaj 3uHoOr opmapuha nim npeHocuse Topoe U ca CBPXOM HHXOBE IPUMEHE.

Tema 4

IpoueHa cTama noBpeheHor U yTBphHBabE XKUBOTHE YTPOKEHOCTH

30 mun

TTonasuuk he 6utn ocrnocodbeH aa:

- M3BPIIHM eJIeMEHTapHY TIPOIICHY CTarba CBECTH U JHcarba MoBpeheHor,
- y3Me OCHOBHE MOZATKe O HadMHY MoBpehHBarmba 1 IIaBHUM Terobama
roBpeheHor.

Tema 5

IMocrynak ca ocobom Ge3 cecTH

45 mun

TTonasnuk he 6utn ocrnocobiben na:

- M3BeJIe OCHOBHE KOPAKe y IMPOIIEHN CTamba CBECTH,

- 06e30e1 MPOXOAHOCT JIUCAjHIX MyTeBa 0co0H 6e3 cBecTH, oAroBapajyhum Mepama u oCTymimuma,

- OIHIIIC OMIITE MEPe ¥ OKBUPY Here 0cobe y 6ECBECHOM CTamby, Koje Ce MPUMEIbY]Y [0 J0Tacka XUTHE MEANIHHCKE ToMOhH.

Tema 6

IMoctynak ca 0cobom 6e3 CBECTH U [[Hcamba - OCHOBHE Mepe KapAUOITYIMOHAIHE PeaHUMALIH]je

45 mun

IMonasnuk he ce ynosuaru ca:

- HajyemhuM pasio3MMa HaIIor CPYaHOT 3acToja M MepaMa IpBe IIOMONH KOjU ce PUMEbY]y Y TOM CIIy4ajy.
TTonazuuk he 6uTH 0CIIOCOOIBEH J1a:

- YCTaHOBH OJICYCTBO CBECTH H IMCAHa M N3BE/IC OCHOBHH MOCTYIIAK OKHMBIbaBakba KOJI OZ1pacie ocobe.

Tema 7

IIpBa momoh Koz KpBapema

45 mun

IMonasuux he ce ynosHaru ca:

- OCHOBHOM TI0JIEJIOM KPBApekha MpeMa MeCTy UCTHIAkbA,
- IaBHUM PU3ULIMMA U TIOCIENIAMa KPBAPEHbHa.
TTonaszauk he 6UTH 0CIOCOOJHEH J1a U3BENIE:

- HOCTYMaK MPUBPEMEHOT 3ayCTaBJbaba jaKoOT CIOJBAIILET KPBAPEHha (HIIP. MOCEKOTHHA Ha PYLIH MIIH HO3M, PaHa Ha Yelly; KpBaperme U3 HOCa),

- OCTYIAK ca 0cO00M Koja MMa YHYTPAllbe KPBapeHe.




Tema 8

Haruo nacraie 3npaBcTBeHe Terode u mpsa nomoh

15 mun

Tlonasuuk he ce yrosHaru ca:

- Mepama npBe momohu Koz ocobe ca cpuaHuM terobama (6o y rpyauma),

- Mepama 1ipBe momohn Kozt ocobe ca Jucajuum Terodama,

- Mepama 1pse momohn Koz 0cobe ca HECBECTHIIOM M KPAaTKOTPajHUM I'yOHTKOM CBECTH.

3aBpILIHY €0

3aBpIIHY TECT 3a MOJA3HUKE 0CIOCO0baBAbA.
Epasyanuja ocroco6baBarba Kpo3 AHCKYCHjy ca IOJa3HALMMA U ITyTeM aHKeTe.

25 mun

2. HanpeaHo ocrnocod/baBambe 3a 3anocjeHe y Tpajamy o 12 IIKOJICKHX YacoBa

OINIITH AEO (9 gacosa)

Tema 1

TIpBa momoh — OCHOBHM IPHHIMITN

15 mun

OJroBOPHOCTH M MOHAIIAkE 0c00e Koja mpy»ka MpBy moMoh.
3aKOHCKHU OCHOB 32 IIPy)Kambe IIPBE IIOMONH IIPUIIMKOM [OBpEZa Ha pajy.
Jlanari criacaBama moBpeheHux — Xujepapxuja MoCTynaka u HaJuIeKHOCTH.

Tema 2

IMoctynax Ha Mecty Hecpehe

30 Mun

Bpcre omacHocTn Ha pajiHOM MecTy.

Mexanu3am HaCTaHKa TIOBPE/IA Ha pay.

be36ennocHe Mepe Koje je moTpeOHO Ipey3eTH Ha MecTy Hecpehe.
Hauun capajmbe ca Ha/UIeKHIM XUTHUM CITykOama.

Tema 3

CpezicrBa 3a npyxame npse 1momohu

45 mun

Viorpeba craniapIHUX CpeACTaBa 3a IpyXkarmbe npse nomohu u3 suaHor opmaprha nin npeHocuse Topoe u yrnorpeba oaroBapajyhux uMpoBusaruja.

Tema 4

TIpouena crama nospehenor u yTBphjiBame BpcTe moBpezie

45 mun

TIpumaphu nperien noBpehenor y okBupy npse nomoh.
CekyHIapHH Tperie] moBpehenor y oksupy mnpse nomoh.

Tema 5

Mepe 0CHOBHE JKHBOTHE IOTHOPE (IOIPLIKE)

90 mun

Tlocrymak npse momohwu ko ocobe Ge3 cBecTH.

Tocrynak npse nomMohu Koj 3aryiiera CTpaHiUM TEJIOM Y JIMCAjHUM Iy TEBHMA.
OCHOBHH MOCTYTNAK KapJHOIyIMOHATHE PeaHnMallmje.

Yrorpeba ayroMaTcKor croJbamimber Jeduopuiaropa.

Tema 6

TIpBa momoh ko KpBapema 1 paHa

45 mun

Hoc’ryr[a]c 3aycCTaBJbarba KpBApCHa NOCTaB/batbeM KOMIIPECHUBHOT sasoja.
IlocTynak npse momohu kox KpBapema U3 yxa, Hoca U ycra.

Bpcre pana.

30pHmbaBambe paHe ca CTPaHHM TEJIOM.

IMocebne BpcTe moBpesia: paHa Iyase, MoBpeja OKa.

Tema 7

I1pBa nmomoh Koz onexoTnHa

45 mun

BpCTe OIICKOTHHA IIpEMa CTCIICHY U HaYMHY HaCTaHKa.
Hpoueﬂa BCJIMYUHE ONEKOTHUHA.
HOCTyHaK TIIpBE momohu KOJI OTIEKOTHHA.

Tema 8

HpBa momoh KOJl IMOBpE/1a KOIITaHO 3MII00HOT cucTeMa

45 muH

Tpunnmnym npse noMohy KojI 3aTBOPEHHX NoBpea Mumnha 1 MEKHX TKHBA.
IpuHuunm npee noMohy KoJI MoBpesia KOCTHjy H 3r1060Ba.

I1pBa nomoh Ko MoBpe/ia eKCTpeMuTeTa.

ITpBa oMol Koj1 MoBpeJia KHIMEHOT cTy0a.

Tema 9

ITomepare 1 TpaHCTIOPT ToBpeheHor

45 mMuH

Mepe 3a xuTHY eBakyauujy nospehere ocobe.
ITomoh noBpeherom mpu xoxy.

Ipenouewe nospehenor y cenchem nonoxajy.
TpebarmBame nopehene ocobe Ha HOCHIIA.

3aBpIIHE TECT
EBanyaiuja ocrioco6JbaBarba

45 mun

CIIELIUJAJIHU JIEO (3 waca)
MOJVI 1: MEXAHWYKE OITACHOCTU HA PAJTHOM MECTY

Tema 1

Kpsapema u pane

45 mun

Tlocrymnak npBe nmomohu ko ammyTaruje.
TIpBa momoh Ko 0TBOpEHE paHe rPyAHOr KOIIa.
I1pa nomoh ko oTBOpeHe paHe TpOyxa.
HOCTyHaK IpBE nomohu KOZ Kpalll IIoBpezae.

Tema 2

HpBa momoh KOl MOBpE/ia KOLITaHO 3I00HOT cucTeMa

90 mun

TToctynak npBe nmomohu kox:

— TOBpeJie TOPH-HX eKCTPeMUTETa,

— NOBpEJIE IOBUX CKCTPEMHTETA,

— [OBpEJIE KOIITAHUX CTPYKTYpa IPYJIHOT KOLla,
— IOBpeJa KapJiule,

— NOBpeJie KNYMEHOT CTyba.

CIELMJAJIHU JIEO (3 uaca)
MOJIYJI 2: XEMUICKE INTETHOCTH HA PAJIHOM MECTY

Tema 1

HpBa momoh KOJ OIIEKOTHHA

45 mun

TIpBa nmomoh Ko TepMaIHUX OMEKOTHHA.
TIpBa momoh Ko XeMHjCKHX ONEKOTHHA.
I1pBa momoh Koz ONEKOTHHA HACTAIHNX CICKTPHIHOM CTPYjOM.

Tema 2

ITpBa nomoh ko TpoBama

90 muu

TIpunimnm npse momohu Kox TpoBarba.

TlocTynm 3a eIMMHUHALI]Y OTPOBA U3 OPraHU3Ma.

Heyrpanusanmja orposa.

BpcTe MHIYCTPHjCKHMX OTPOBA M MOCTYNAK NPBE MOMONHM KO TPOBaa MHLYCTPHjCKHM OTPOBHMA.




CIELUJAJIHU JIEO (3 yaca)
MOJIVII 3: PAJI HA OTBOPEHOM U U3JIOXKEHOCT IITETHUM KJIMMATCKUM YCJIIOBUMA

Tema 1

Honpeue U CTama HacTalla u3jlarambeM €KCTPEMHUM TEMIIEpaTypaMa

45 muH

TTpBa nomoh Ko MCHPTIEEHOCTH TOTLIOTOM M TOTLIOTHOT yJapa.
ITpBa nomoh Koz cMp30THHA.
I1pBa nomoh ko omnuirer cMp3aBama.

Tema 2

I1pBa nmomoh xox yjezna *KHBOTHEA U yOo1a HHCEKATa

45 mun

Tema 3

HpBa momoh KOZ IMoBpela KOITAHO 3MII00HOT cUcTEMa

45 muH

TMoctynax npBe momohu Koz

— TOBpEJIC TOPHHX EKCTPEMHUTETa,

— HOBpEJIE IOBHX EKCTPEMUTETa,

— MOBpEIe KOIITAHNUX CTPYKTYpa IPyIHOT KOLIa,
— TOBpe/ia KapiuIe,

— TIOBpE/ie KNIMEHOT cTy0a.

CIIELIUJAJIHU JIEO (3 uaca)
MOJIVIT 4: PAJ] CA JIELIOM, PAJZTY OBJIACTU CITIOPTA, AJIMUHUCTPATHMBHU ITOCJIOBY (Hacuibe mpema JMiuMa Koja pajie Ha IanTtepiuma,
paji ca cTpaHKama M HOBLEM, H CJL.)

Tema 1

HpBa momoh KO HAIJIO HAaCTaJIUuX GonecTn u cTama

60 MuH

Topemehaju crctema 3a HUPKYIALH]yY:
— Cpuane Terobe,

— lox.

TTopemehaju crucrema 3a aucarme:
— AcMaTHYHH Hamaj,

— XumnepBeHTuIaNja,

— Hanan nanuke.

IMopemehaju cuctema 3a Bapeme:
— Mujapeja,

— Bon y TpOyxy.

Kommmkanuje mehepue 6onectu:
— Xuneprinkemuja,

— Xumnormkemuja.

ITopemehaju HepBHOT crcTeMa:

— Hecpectuna n Kornarc,

— Moxnanu yaap,

— Enu nanan.

Tema 2

I1pBa nomoh kox TpoBarwa

45 mun

IpunImmm npee moMohu Ko TpoBamba.
TMocTymiy 3a eMMUHALI]Y OTPOBA U3 OPraHU3Ma.
HeyTpanuzanmja orposa.

EBEHTYalHO XMTHO J1aBak-e HIbEKINja.

Tema 3

ITpBa nomoh kox yjena xuBoTHIbA 1 Y0012 HHCEKaTa

30 mun




