PROGRAM OBRAZOVANJA }
ZA OSPOSOBLJAVANJE ZA ZANIMANJE PLANINSKI VODIC/PLANINSKA VODICKINJA

. Utemeljenost programa:

Program obrazovanja za osposobljavanje za zanimanje Planinski vodi¢/Planinska vodickinja se bazira na standardu zanimanja
Planinski vodi¢/Planinska vodickinja koji je usvojen na XlII sjednici Nacionalnog savjeta za obrazovanje 12.04.2012. godine.
Program ne obuhvata vodenje lakih ledni¢kih i penjackih tura, jer nijesu ispunjeni uslovi koji se odnose na standard UIAA
(Medunarodna alpinisti¢ka federacija). Program obrazovanja se radi u okviru projekta UNDP.

2. Ciljevi programa obrazovanja:

Opsti cilj :
- osposobljavanje polaznika za obavljanje poslova utvrdenih standardom zanimanja Planinski vodi¢/Planinska vodickinja.

Posebni zadaci:

- razvijanje pravilnog odnosa prema poslu;

- osposobljavanje polaznika za poslovno komuniciranje sa saradnicima i strankama;

- razvijanje pravilnog odnosa prema opremi;

- afirmisanje profesije planinskog vodi¢a/planinske vodickinje;

- razvijanje svijesti o vaznosti odrzavanja optimalnih uslova rada i radne sredine;

- sticanje samopouzdanja i sigurnosti pri koris¢enju uredaja i opreme;

- razvijanje odgovornog odnosa prema vlastitom zdravlju i obavezno kori§¢enje zastitnih sredstava pri radu;
- razvijanje odgovornog odnosa prema zdravlju drugih;

- razvijanje svijesti o vaznosti ¢uvanja i zastiti Zivotne sredine;

3. Trajanje programa obrazovanja:
Modul 1 Vodenije lake ljetnje planinske ture 154 ¢asa
Modul 2 Vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture 34 ¢asa
Modul 3 Vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture 21 ¢as
Modul 4 Vodenje lake zimske planinske ture 44 ¢asa
Modul 5 Vodenje zahtjevne zimske planinske ture 21 ¢as
Modul 6 Vodenje lake turne skijaske planinske ture 48 ¢asova
Modul 7 Vodenje zahtjevne turne skijaSke planinske ture 21 ¢as
Modul 8 Vodenije lake lednicke ture 23 ¢asa
Modul 9 Vodenje penjacke ture 42 ¢asa.
Nakon zavr§enog teorijskog i prakticnog dijela polanici rade pod nadzorom/praksa:
nakon Modula 1 u trajanju 76 ¢asova, a nakon svih ostalih modula 46 ¢asova.
Napomena: U grupu za obuku se moze ukljuciti maksimalno 10 polaznika.

4. Licni profil polaznika (Uslovi za uklju¢enje u program obrazovanja)
Osnovni zahtjev:

- starost najmanje 18 godina

Osnovni obrazovni zahtjevi:

- IV stepen struéne spreme

Pozeljni obrazovni zahtjev:

- zavrSen kurs osnove prve pomoci

- zavrse kurs planinarstva



Osnovne osobine koje polaznik treba da posjeduje:
- psihofizicka sposobnost(uvjerenje od liekara sportske medicine)
- dobra fizicka kondicija;
Pozeljne osobine koje polaznik treba da posjeduje:
- sposobnost organizacije;
- sposobnost za timski rad;
- smirenost i strpljivost;
- komunikativnost.
Posebni uslovi za uklju¢ivanje u pojedinache module za sticanje zvanja Vodica:
Za pohadanje Modula 1 Vodenje lake ljetnje planinske ture kandidat prilaZze uvjerenje o u¢e$¢u u planinskim turama od
Planinarskog saveza Crne Gore ili planinarskog kluba:
na 10 planinskih tura po lakim oznacenim i lakim neoznacenim stazama
na 10 planinskih tura po zahtjevnim i vrlo zahtjevnim ozna¢enim stazama
- Za pohadanje Modula 2 Vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture kandidat prilaze:
sertifikat o stru¢noj osposobljenosti za vodenje lake ljetnje planinske ture Kategorija A
uvjerenje od Planinarskog saveza Crne Gore o vodenju pod nadzorom mentora najmanje 5 tura u A kategoriji
uvjerenje o uéescu u planinskim turama od Planinarskog saveza Crne Gore ili planinarskog kluba:
na 20 planinskih tura po zahtjevnim i vrlo zahtjevnim oznacenim stazama
na 5 planinskih tura po neoznacenim stazama
- Za pohadanje Modula 3 Vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture kandidat prilaze:
sertifikat o struénoj osposobljenosti za vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture
Kategorija B
uvjerenje od Planinarskog saveza Crne Gore o vodenju pod nadzorom mentora
najmanje 5 tura u B kategoriji
uvjerenje o uéescu u planinskim turama od Planinarskog saveza Crne Gore ili planinarskog kluba:
na 20 planinskih tura po neoznacenim stazama
na 10 penjackih uspona drugog stepena tezine po ljestvici UIAA
na 10 penjackih uspona tre¢eg stepena tezine po ljestvici UIAA
- Za pohadanje Modula 4 Vodenje lake zimske planinske ture kandidat prilaze:
sertifikat o stru¢noj osposobljenosti za vodenje lake ljetnje planinske ture Kategorija A
uvjerenje od Planinarskog saveza Crne Gore o vodenju pod nadzorom mentora
najmanje 10 tura u A kategoriji
uvjerenje o u¢e$cu u planinskim turama od Planinarskog saveza Crne Gore ili planinarskog kluba:
na 10 planinskih tura po lakim ozna€enim stazama u snijegu
na 5 planinskih tura po zahtjevnim oznacenim stazama u snijegu
- Za pohadanje Modula 5 Vodenje zahtjevne zimske planinske ture kandidat prilaze:
sertifikat o struénoj osposobljenosti za vodenje lake zimske planinske ture
Kategorija D i sertifikat o stru¢noj osposobljenosti za vodenje vrlo zahtjevne ljetnje
planinske ture Kategorija C
uvjerenje od Planinarskog saveza Crne Gore o vodenju pod nadzorom mentora
najmanje 5 tura u C kategoriji i 10 tura u kategoriji D
uvjerenje o u¢eScu u planinskim turama od Planinarskog saveza Crne Gore ili planinarskog kluba:
na 10 planinskih tura po zahtjevnim i vrlo zahtjevnim oznagenim stazama u snijegu
na 5 zimskih penjackih uspona
- Za pohadanje Modula 6 Vodenje lake turne skijaske ture kandidat prilaze:
sertifikat o stru¢noj osposobljenosti za vodenje lake ljetnje ture A kategorije i lake snijezne ture D kategorije
uvjerenje od Planinarskog saveza Crne Gore o vodenju pod nadzorom mentora
najmanje 5 tura u A kategoriji i 5 tura u kategoriji D
uvjerenje o u¢e$cu u planinskim turama od Planinarskog saveza Crne Gore ili planinarskog kluba:
na 10 lakih turnih skijaskih tura
na 5 planinskih zahtjevnih turnih skijaskih tura
Napomena: organizuje se provjera vjestine skijanja kandidata
- Za pohadanje Modula 7 Vodenje zahtjevne turne skijaske ture kandidat prilaze:
sertifikat o struénoj osposobljenosti za vodenje lake turne skijaske ture G kategorije
i zahtjevne zimske planinske ture kategorije E.
uvjerenje od Planinarskog saveza Crne Gore o vodenju pod nadzorom mentora
najmanje 10 tura u G kategoriji i 5 tura u kategoriji E
uvjerenje o u¢eScu u planinskim turama od Planinarskog saveza Crne Gore ili planinarskog kluba:
na 20 zahtjevnih turnih skijadkih tura
na 5 vrlo zahtjevnih turnih skijaskih tura
- Za pohadanje Modula 8 Vodenje lake lednicke ture kandidat prilaze:
sertifikat o stru¢noj osposobljenosti za vodenje zahtjevne zimske planinske ture E kategorije
uvjerenje od Planinarskog saveza Crne Gore o vodenju pod nadzorom mentora
najmanje 10 tura u kategoriji E
uvjerenje o uéescu u planinskim turama od Planinarskog saveza Crne Gore ili planinarskog kluba:
na 10 lakih lednickih tura
na 5 zahtjevnih lednickih tura
- Za pohadanje Modula 9 Vodenje penjacke ture kandidat prilaze:
sertifikat o ste€enom zvanju Alpiniste
sertifikat o struénoj osposobljenosti za vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture
kategorije C, zahtjevne zimske planinske ture kategorije E zahtjevne zimske planinske i lake ledni¢ke ture kategorije |
uvjerenje od Planinarskog saveza Crne Gore o vodenju pod nadzorom mentora
najmanje 10 tura u kategoriji C, najmanje 10 tura u kategoriji E i 10 ukategoriji |.



uvjerenje o u¢e$cu u planinskim turama od Planinarskog saveza Crne Gore ili planinarskog kluba:

na 20 smjerova u suvoj stijeni tezine V+ po ljestvici UIAA

na 10 visokogorskih penjackih uspona

na 10 visokogorskih penjackih uspona tezine najmanje 1V stepena po ljestvici UIAA, visih od 500m

na 10 visokogorskih zimskih uspona
na 5 visokorskih zimskih uspona tezine najmanje 1V stepena po ljestvici UIAA viSih od 500m
na 10 visokogorskih lednih/kombinovanih uspona
na 5 visokogorskih lednih/kombinovanih uspona tezine najmanje 1V stepena po ljestvici UIAA, viSih od 500m.

5. Identifikacija prioritetnih oblasti programa obrazovanja:

Polaznik mora da zna da:

- vrsi procjenu bezbjednosne situacije u odnosu na vremenske uslove, zahtjevnost ture i karakteristike grupe;

- definiSe potrebnu opremu u skladu sa procjenom ;

- definiSe pravila ponasanja grupe u skladu sa bezbjednosnim standardima;

- planira preventivne aktivnosti u skladu sa procjenom bezbjednosti;

- vr$i liénu pripremu za rad;

- kontrolie licnu opremu u zavisnosti od kategorije;

- vodi osnovne pjeSacke planinske ture, po lakim oznacenim i lakim neozna&enim planinskim stazama;

- vodi zahtjevne planinske ljetnje ture, po zahtjevnim oznacenim i vrlo zahtjevnim oznacenim planinskim stazama uz
koriSéenje cepina i uzeta za osiguranje ucesnika na planinskoj stazi;

- vodi vrlo zahtjevne planinske ljetnje ture, po vrlo zahtjevnim i neoznaéenim planinskim stazama, zahtjevnim i vrlo
zahtjevnim penjackim stazama;

- kre¢e se u fomaciji naveze;

- postavlja osiguranja u kratkim penjackim smjerovima;

- vodi osnovne zimske planinske ture po lakim oznacenim i lakim neoznacéenim snijeznim stazama uz upotrebu cepina,
dereza, Stapova i krplji;

B vodi zahtjevne i vrlo zahtjevne planinske ture po ozna¢enim snijeZnim stazama;

- vodi lake i zahtjevne snijeZne planinske ture po neoznaenim snijeZznim stazama uz upotrebu penjacklih uzadi za
osiguranje u kratkim zimskim smjerovima;

- vodi lake planinske turne skijaskih tura;

- vodi zahtjevne i vrlo zahtjevne turne skijaskih tura;

- vodi lake lednicke ture po oznacenim i djelimi¢no oznacenim lednic¢kim stazama i po neoznacenim lednic¢kim stazama;

- vodi ture po kombinovanim stazama(led i stijena);

- vodi penjacke ture, u suvoj stijeni, snijegu, ledu, kombinaciji, u zaledenim Stapovima do Cetvrtog stepena tezine, po
liestvici UMA;

- kreira jednodnevne i viSednevne planinske ture;

- vrsi kalkulaciju troSkova i cijene kostanja planinske ture;

- vodi administrativne poslove iz djelokruga svog rada;

- obavlja poslove u skladu sa utvrdenim propisina, standardima i procedurama;

- upotrebljava zastitnu opremu u skladu sa propisima, standardima i uslovima djelatnosti;

- kontroliSe ispravnost opreme u skladu sa medunarodnim standardima i oznakama;

- otklanja manje nedostatke na opremi;

- slaze i skladisti opremu u skladu sa uputstvima proizvodaca;

- koristi struénu terminologiju u komunikaciji;

- koristi medunarpodnu signalizaciju za pomo¢ u planini;

- ukazuje prvu pomog;

- sporazumijeva se sa korisnicima usluga na engleskom jeziku;

- obavlja i organizuje poslove tako da ne ugrozava li¢nu sigurnost i sigurnost lica;

- obavlja poslove u skladu sa pravilima o zastiti Zivotne sredine.

Polaznik treba da zna :

- slijed aktivnosti i postupaka potrebnih za organizaciju bezbjednog vodenja tura u planini ;

- osnovne elemente koji imaju uticaj na bezbjednost boravka u planini;

- vrste, karakteristike, namjenu i nacin kori§¢enja li¢ne i kolektivne opreme;

- osnhove orjentisanja u planini;

- nacin organizacije i vodenja osnovnih pjesackih planinskih tura po lakim oznacenim i lakim neoznacenim planinskim
stazama;

- nacin organizacije i vodenja planinskih tura po zahtjevnim oznacenim i vrlo zahtjevnim oznaéenim planinskim stazama;

- vrste i nacine postavljanja osiguranja i nacine koriS¢enja uzeta i cepina;

- nacin organiozacije i vodenje planinskih tura po vrlo zahtjevnim neoznacéenim planinskim stazama, zahtjevnim i vrlo
zahtjevnim penjackim stazama;

- proceduru formiranja naveze i kretanja u formaciji naveze;

- vrste i nacine postavljanja osiguranja u kratkim penjackim smjerovima;

- nacin organizacije i vodenje osnovnih zimskih planinskih tura po lakim ozns€enim i lakim neozna&enim snijeznim
stazama;

- vrste, namjenu i upotrebu cepina, dereza, Stapova i krplji;

- nacin organizacije i vodenja zahtjevnih i vrlo zahtjevnih planinskih tura po oznaéenim snijeznim stazama i lakih
zahtjevnih snijeznih planinskih tura po neoznaéenim snijeznim stazama;

- vrste i nacine postavljanja osiguranja u kratkim zimskim smjerovima;

- tehnike skijanja i hodanja na skijama;

- tehnike skijanja i kretanja po vrlo zahtjevnim planinskim ternima i lednicima;

- vrste i nagine postavljanja postavljanja osiguranja na skijaskoj turi;



tehnike kretanja po ledniku sa upotrebom dereza i cepina;
vrste osiguranja i naCine postavljanja osiguranja na ledniku i kombinovanoj stazi;
tehnike vadenja iz ledni¢ke pukotine;

nacin organizacije i vodenja duzih penjackih smjerova u suvoj stijeni, snijegu, ledu i kombinaciji od ¢etvrtog stepena

tezine po ljestvici UMA;

tehnike penjanja uz kori§éenje adekvatne opreme, na duzim smerovima i u suvoj stijeni, snijegu, ledu i kombinaciji do

Cetvrtog stepena tezine po ljestvici UMA;

poznaje medunarodne standarde za ocjenjivanje alpinisti¢kih smjerova;
nacin planiranja jednodnevnih i viSednevnih planinskih tura;

kalkulaciju troSkova i nacin formiranja cijena;

osnove preduzetnistva;

strukturu i nagin popunjavanja dokumenata i formulara iz domena svog rada;
poznaje medunarodne standarde i propise iz domena svog rada;

poznaje medunarodne asocijacije i njihove nadleznosti iz domena svog rada;
poznaje nacin oznaCavanja atestirane opreme;

postupak pravilnog skladistenja i odlaganja opreme;

nacin otklanjanja manjih nedostataka na opremi;

struénu terminologiju iz domena svog rada na engleskom jeziku;
medunarodnu signalizaciju za pomo¢ u planini;

pravila poslovne komuikacije;

namjenu i nacin kori$éenja zastitne opreme;

postupke za ukazivanje prve pomo¢i u razli¢itim okolnostima u planini;
nadleznosti sluzbi iz sistema zastite i bezbjednosti u planini i procedure njihovog angazovanja;
osnove propisa o zastiti na radu i radne regulative;

osnove propisa o zastiti Zivotne sredine;

propise i pravila ponasanja u zasti¢enim podrucjima;

poznaje zasti¢ene biljne i Zivotinjske vrste u Crnoj Gori;

nacin pravilnog sortiranja i odlaganja nastalog otpada.

Pozeljno je da polaznik zna :
- trendove u oblasti planinskog vodenja.

6. Predmetne oblasti programa obrazovanja/moduli:

Naziv modula Teorijski dio Prakti¢ni dio Vodjenje pod Ukupno
nadzorom/praksa
Vodenje lake ljetnje planinske ture 54 100 76 154 + 76
Vodenje zahtjevne ljetnje 8 26 46 34 + 46
planinske ture
Vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture 3 18 46 21 +46
Vodenje lake zimske planinske ture 10 34 46 44 + 46
Vodenje zahtjevne zimske 3 18 46 21 +46
planinske ture
Vodenje lake turne skijaske planinske ture 12 36 46 48 + 46
Vodenje zahtjevne turne skijaske planinske ture 3 18 46 21 +46
Vodenje lake lednicke ture 3 20 46 23 + 46
Vodenje penjacke ture 12 30 46 42 + 46
7. Broj €asova za realizaciju predmetnih oblasti programa obrazovanja:
Naziv predmetnih oblasti Broj ¢asova za realizaciju predmetnih oblasti po modulima
M1 M2 M3 M4 M5 M6 M7 M8 M9

1.Pravne, socioloske i kulturne 6
osnove vodenja u planini
2. Planinar - bio- psiho- 21+ 30 343
socijalno bice
3. Poznavanje planine i 15 1 3
planinska infrastruktura
4. Boravak u planini 41 25 18 28 18 31 18 18 31
5.Bezbjednost u planini 6 2 1
6.0rganizacija i vodenje 14 3 3 5 3 5 3 5 5
planinske ture
7. Osnove pruzanja prve 21 9 10 3
pomoci

Ukupno: 154 34 21 44 21 48 21 23 42

pno: +RNP 76 | +RNP 46 | +RNP 46 | +RNP 46 (+RNP 46/+RNP 46+RNP 46/+RNP 46| +RNP 46




8.

Sadrzaj predmetnih oblasti — Modul 1 - Vodenje lake ljetnje planinske ture

Sadrzaji predmetnih oblasti Teorija/demonstracija | Prakti¢an rad/vjezba
1. | PRAVNE, SOCIOLOSKE | ETICKE OSNOVE VODJENJA U PLANINI
Pravne osnove planinarske i vodicke djelatnosti T
Istorija planinarstva i vodicke djelatnosti kod nas i u svijetu T
Planinarske specijalnosti i viestine T
Organizacija vodicke djelatnosti kod nas i u svijetu T
Nosioci zvanja vodica, kategorije, napredovanja, evidencija vodi¢a T
Pravila ponasanja planinara, moralna i pravna odgovornost T
Planinarska etika T
Odgovornost vodi¢a u pogledu kriviénog i prekrS§ajnog prava T
Administrativni poslovi —pisanje izvjestaja, vodenje evidencija o
korisnicima usluga, rezervacije T+D
Kalkulacija troskova i cijene ko$tanja planinske ture T+D
2. | PLANINAR BIO-PSIHO-SOCIJALNO BICE
Uticaj planinske sredine na organizam ¢ovjeka T
Uticaj planinske sredine na razvoj pokretackih sposobnosti Covjeka T
Uticaj nadmorske visine na fizioloSku spremnost organizma T
Psihologija vodenja T
Komunikacija sa grupom T
Prevazilazenje konfliktnih situacija
3. | PLANINE | PLANINARSKA INFRASTRUKTURA
Planine Crne Gore
Planine Evrope i svijeta T+D
Planinarske staze i kategorizacija
Planinarska signalizacija i putokazi
Planinarski domovi, kampovi, bivaci i skloni$ta
4. | BORAVAK U PLANINI
Orjentacija u planini T Prakti¢ni rad
Planinarske karte T+D Prakti¢ni rad
Orjentacija pomo¢u kompasa i gps uredaja T+D Prakti¢ni rad
Planinarska oprema — li¢na, kolektivna i tehnicka oprema T+D Prakti¢ni rad
Ishrana u planini T+D Prakti¢ni rad
Zastita Zivotne sredine T+D
Zasti¢ena podrucja, zasti¢ene biljne i Zivotinjske vrste u Crnoj Gori T
5. | BEZBJEDNOST U PLANINI
Opasnosti u planini — subjektivne i objektivne opasnosti T+D
Procedure u slu€aju povredivanja T+D
6. | ORGANIZACIJA | VODENJE PLANINSKE TURE
Jednodnevne i viSednevne planiske ture T+D Prakti¢an rad
Planinarski izleti T+D Prakti¢an rad
Hodanje i dinamika hoda T+D Prakti¢an rad
Planinarsko taborovanje T+D Prakti¢an rad
Ishrana planinara T+D Prakti¢an rad
Stru¢na terminologija na engleskom jeziku
7. | PRUZANJE PRVE POMOCI
Znacaj prve pomoci T
Upoznavanje sa granicama prve pomoci T
Poznavanje strukture i funkcionisanja ljudskog organizma T+D
Ustanovljavanje smrti i oZivljavanje-reanimacija T+D Prakti¢an rad
Sok, nesvjestica, malaksalost T+D Prakti¢an rad
Krvarenje T+D Prakti¢an rad
Premomi kostiju T+D Prakti¢an rad
Ubodi i ugrizi T+D Praktic¢an rad
Bolesna stanja ¢lanova grupe T+D Prakti¢an rad
Sung¢anica i toplotni udar T+D Prakti¢an rad
Zamor, premor T+D Prakti¢an rad
Transport unesre¢enog T+D Prakti¢an rad

Sadrzaj predmetnih oblasti — Modul 2- Vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture

Sadrzaj predmetnih oblasti Teorija/demonstracija Prakti¢ni rad /vjezbe
1. Planinar bio-psiho-socijalno bi¢e, u¢enje

Psihologija vodenja T

Ponasanije ljudi u razli¢itim situacijama T+D

Psihodinamicki procesi T
2. Organizacija i vodenje planinske ture

Orjentacija T+D Prakti¢an rad

Planiranje, izvodenje i analiza aktivnosti T+D Prakti¢an rad




Boravak u planini
Li¢na i tehnicka oprema
Tehnike vodenja

T+D
T+D

Prakti¢an rad
Prakti¢ni rad

Sadrzaj predmetnih oblasti — Modul 3- Vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture

Sadrzaji predmetnih oblasti

Teorija/demonstracija

Prakti¢an rad/vjezba

Boravak u planini

Kretanje i tehnike vodenja T+D Prakticni rad
Organizacija i vodenje planinske ture

Orjentacija T+D Prakti¢an rad
Planiranje, izvodenje i analiza aktivnosti T+D Prakti¢an rad

Sadrzaj predmetnih oblasti — Modul 4 — Vodenje lakih zimskih tura

Sadrzaji predmetnih oblasti

Teorija/demonstracija

Prakti¢an rad/vjezba

Organizacija i vodenje planinskih tura

Elanovima(primjeri)

Orjentacija T+D Prakti¢an rad
Planiranje, izvodenje i analiza aktivnosti T+D Prakti¢an rad
Planinar bio-psiho-socijalno bice

Metode poducavanja kretanja po snijegu T+D Prakti¢an rad
Bezbjednost u planini

Opasnosti u planini T+D Prakti¢an rad
Boravak u planini

Li¢na i tehnicka oprema T+D Prakti¢an rad
Hodanje i tehnike kretanja T+D

Bivakovanje i taborovanje T+D

Osnove pruzanja prve pomoci

Uticaj hladnoce na organizam T+D Prakti¢an rad
Pruzanje prve pomoci povrijedenim T+D Prakti¢an rad

Sadrzaj predmetnih oblasti — Modul 5 Vodenje zahtjevnih zimskih planinskih tura

Sadrzaji predmetnih oblasti

Teorija/demonstracija

Prakti¢an rad/vjezba

Boravak u planini

Hodanje i tehnike kretanja T+D Prakti¢an rad
Organizacija i vodenje planinskih tura

Orjentacija T+D Prakti¢an rad
Planiranje, izvodenje i analiza aktivnosti T+D Prakti¢an rad

Sadrzaj predmetnih oblasti — Modul 6 Vodenje lake skijaske ture

Sadrzaji predmetnih oblasti Teorija/demonstracija Prakti¢an rad/vjezba
Planinar bio-psiho-socijalno bi¢e, u¢enje
Metode poducavanja kretanja na skijama

T+D Prakti¢an rad
Poznavanje planine i planinska infrastruktura
Poznavanije i zastita planinske prirode T+D
Organizacija i vodenje planinskih tura
Orjentacija T+D Prakti¢an rad
Planiranje, izvodenje i analiza aktivnosti T+D
Bezbjednost u planini T+D
Opasnosti u planini Prakti¢an rad
Boravak u planini
Liéna i tehni¢ka oprema T+D
Hodanje i tehnike kretanja na skijama T+D Prakti¢an rad
Turno skijanje T+D Prakti¢an rad
Osnove pruzanja prve pomoci
Pruzanje prve pomoc¢i povrijedenim T+D
Elanovima(primjeri) T+D Prakti¢an rad

Sadrzaj predmetnih oblasti — Modul 7 Zahtjevne skijaske ture

Sadrzaji predmetnih oblasti

Teorija/demonstracija

Prakti¢an rad/vjezba

Boravak u planini

Tehnike kretanja T+D Prakti¢an rad
Turno skijanje T+D Prakti¢an rad
Organizacija i vodenje planinskih tura

Orjentacija T+D Prakti¢an rad
Planiranje, izvodenje i analiza aktivnosti T+D




Sadrzaj predmetnih oblasti — Modul 8 Vodenje lake lednicke ture

Sadrzaji predmetnih oblasti Teorija/demonstracija Prakti¢an rad/vjezba
1. Boravak u planini
Tehnike kretanja T+D
2. Organizacija i vodenje planinskih tura
Orjentacija T+D
Planiranje, izvodenje i analiza aktivnosti T+D Prakti¢an rad
3. Osnove pruzanja prve pomoci Prakti¢an rad
Pruzanje prve pomoc¢i povrijedenim T+D

Elanovima(primijeri)

Sadrzaj predmetnih oblasti — Modul 9 Vodenje lake penjacke ture

Sadrzaji predmetnih oblasti Teorija/demonstracija Praktic¢an rad/vjezba
1. Boravak u planini

Tehnike kretanja T+D
2. Poznavanje planine i planinska infrastruktura

Bivaci i sklonista T+D

Kategorizacija po teZinskoj ljestvici UIAA
3. Organizacija i vodenje planinskih tura

Orjentacija T+D

Planiranje, izvodenje i analiza aktivnosti T+D Prakti¢an rad
4, Osnove pruzanja prve pomoc¢i

Pruzanje prve pomoc¢i povrijedenim T+D Prakti¢an rad

Elanovima(primjeri)

9. Znanja i vjestine koji se o€ekuju od polaznika na kraju programa obrazovanja:

- planira, priprema i organizuje rad u skladu sa procjenom bezbjednosne situacije;
- vrsi liénu pripremu za rad;
- vodi lake ljetnje ture;
- vodi zahtjevne ljetnje planinske ture;
- vodi vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture;
- vodi lake zimske planinske ture;
- vodi zahtjevne zimske planionske ture;
- vodi lake turne skijaske planinske ture;
- vodi zahtjevne turne skijaske planinske ture;
- vodi lake lednicke ture;
- vodi penjacke ture;
- kreira komercijalne ture, vrsi kalkulaciju troSkova i cijenu kostanja planinske ture;
- obavlja poslove u skladu sa standardima i propisima iz domena svog rada;
- vodi administrativne poslove iz djelokruga svog rada;
- odrzava liénu i kolektivhu opremu;
- komunicira sa korisnicima usluga, saradnicima, ustanovama, institucijama i sluzbama iz sistema zastite i bezbjednosti;
- komunicira na engleskom jeziku;
- pruza prvu pomoc;
- obavlja poslove tako da ne ugrozava licnu sigurnost i sigurnost korisnika usluga;
- da obavlja poslove u skladu sa pravilima o zastiti Zivotne sredine

10. Audio i vizuelnih sredstva i oprema:

- po moguénosti koristiti audio i vizuelna sredstva i opremu u toku obuke.
11. Katalog znanja za predmetne oblasti:

Katalog znanja za predmetne oblasti Modula 1

Znanja Vjestine
1.Predmetna oblast: Pravne, socioloske i eticke osnove vodenja u planini
- poznaje pravne osnove planinarske i vodicke djelatnosti - navodi primjere razvoja vodicke djelatnosti kroz istoriju kod nas i u
- poznaje Istoriju vodi¢ke djelatnosti kod nas i u svijetu svijetu
- poznaje organizaciju vodi¢ke djelatnosti kod nas i u svijetu - navodi primjere organizaciju vodicke djelatnosti kod nas i u svijetu
- navodi nosioci zvanja vodi¢a, kategorije, napredovanja, - razlikuje nosioce zvanja, vodi€a, kategorije, napredovanja,
evidencija vodic¢a evidencija vodica
- navodi pravila ponasanja planinara - primjenjuje pravila ponasanja planinara
- obrazlaze moralnu i pravnu odgovornost - obrazlaze moralnu i pravnu odgovornost
odgovornost vodi¢a u pogledu kriviénog i prekr§ajnog prava - na primjeru obrazlaze odgovornost vodi¢a u pogledu kriviénog i
- objasnjava postupak osiguranja planinara prekrajnog prava




2. Predmetna oblast: Planinar bio-psiho-socijalno bice

- objasnjava uticaj planine na organizam ¢ovjeka

- pojasnjava uticaj planine na razvoj pokretackih sposobnosti
Covjeka

- pojasnjava uticaj visine na fizioloSku spremnost organizma
- navodi znacaj pravilne ishrane u planini

- navodi pi¢a i napitke koje treba piti u planini

- objasnjava uticaj planine na organizam ¢ovjeka

- pojasnjava uticaj planine na razvoj pokretackih sposobnosti
Covjeka

- pojasnjava uticaj visine na fizioloSku spremnost organizma
daje primjer pravilne ishrane u planini

-poznaje osnove psihologije vodenja i ponasanja ljudi u razli¢itim
situacijama

- navodi znacaj psiholoske pripreme vodi¢a i onih koje vodi

- navodi oblike druzenja ljudi

- opisuje vodenje pojedinca i grupe

- pojasnjava specificnosti vodenja djece i mladih u planini

- opisuje posebne psiholoske situacije u planini

- navodi nacine ponasanja u kriznim situacijama

- navodi primjer pona$anja ljudi u razli¢itim situacijama

- razlikuje nacin vodenja djece, mladih i odraslih u planini
- uoCava posebne psiholoske situacije u planini

- razlikuje nacine pona$anja u kriznim situacijama

3. Predmetna oblast: Poznavanje planine i pl

aninska infrastruktura

- navodi planine Crne Gore,

- poznaje njihov geoloski sastav i karakteristike
- pojasnjava planinarske markacije i putokaze
- poznaje planine Evrope i svijeta

- navodi kategorizaciju planinskih staza
-opisuje planinske puteve i staze

-pojasnjava postupak izrade skice puta

- razlikuje geoloski sastav i karakteristike planina
- uocava planinarske markacije i putookaze

- daje primjere evropskih i svetskih planina

- analizira kategorizaciju planinarskih staza

- razlikuje planinske puteve i staze

- pravi skicu puta

4. Predmetna oblast: Boravak u planin

-pojasnjava nacin upotrebe karte, kompasa, visinomjera, GPS

- opisuje postupak mjerenja razdaljine na visini

- pojasnjava nacin ucrtavanja tacke na karti

- navodi postupak pripreme izleta, pohoda ili ture uz pomo¢ karte
- navodi postupak odrdivanja stajaliSta/odmora

- opisuje nacin orjentisanja u otezanim uslovima

- poznaje osnovne zakonitosti planinskog podneblja i vremena
-pojasnjava uticaj vecih vremenskih promjena na vrijeme u planini
- navodi vrste opasnosti

- pojasSnjava izvodenje planinske ture u vrijeme vremenske
nepogode

-pojasnjava lokalne vremenske pokazatelje i razvoj vremenske
situacije

- poznaje propise o zasti¢enim podrucjima u Crnoj Gori,
zasti¢enim zivotinjskim i biljnim vrstama

-navodi nacine pravilnog sortiranja i odlaganja otpada

5. Predmetna oblast:Bezbjednost
- navodi nacine osiguranja bezbjednosti na razli¢itim nivoima
- opisuje nacine spre€avanja nesreée
- navodi najéeS¢e uzroke nesrec¢e
- pojasnjava preduzimanje mjera u nesreci
-navodi metode rada planiskog vodi¢a u toku vodenja planinske
ture, nacine kako voditi i u¢iti druge
- navodi fizicke i sportske aktivnosti za osobe sa posebnim potrebama
- pojasnjava moguénosti uklju€ivanja osoba sa posebnim
potrebama u planinske ture
- navodi razli¢ite oblike aktivnosti: izleti, taborenja, te€aiji,
predavanja, planinski susreti
- opisuje postupak pripreme i organizacije izleta
- pojasnjava analizu i vrednovanje izleta

- pravilno koristi karte, kompas, visinomjer, GPS

- primjenjuje postupak mjerenja razdaljine na visini

- vr$i ucrtavanje tacke na karti

- demonstrira postupak pripreme izleta, pohoda ili ture uz pomoé
karte

- primjenjuje postupak odredivanja stajaliSta/odmora

- demonstrira nacin orjentisanja u otezanim uslovima

- navodi primjere opasnosti

- daje primjer izvodenja planinske ture u vrijeme vremenske
nepogode

- navodi primjer lokalnih vremenskih pokazatelja i razvoj
vremenske situacije

- ponasa se u skladu sa propisima o zasti¢enim podrucjima u
Crnoj Gori, zasti¢enim Zivotinjskim i biljnim vrstama

-na pravilan nacin sortira i odlaze otpad

u planini

- uoc¢ava nacine osiguranja bezbjednosti na razli¢itim nivoima
- demonstrira nacine spre¢avanja nesrec¢e

- sprovodi preduzimanje mjera u nesreci

- demonstrira metode rada planiskog vodi¢a u toku vodenja
planinske ture, nacine kako voditi i u¢iti druge

- navodi primjere fizicke i sportske aktivnosti za osobe sa
posebnim potrebama

- daje primjere kada je moguce uklju€ivanje osoba sa posebnim
potrebama u planinske ture

- demonstrira postupak pripreme i organizacije izleta

6. Predmetna oblast: Organizacija i vod

enje planinske ture

-navodi planinsku i alpinisticku opremu i njenu upotrebu
-pojasnjava postupak pravilne upotrebe opreme za bezbjedno kretanje
-opisuje postupak pravilnog ¢uvanja i odrzavanja opreme

- demonstrira postupak pravilne upotrebe opreme za bezbjedno
kretanje
- primjenjuje postupak pravilnog ¢uvanja i odrzavanja opreme

-navodi pravila bezbjednog kretanja po razli¢itom terenu(kopnu,
shijegu idr.)

- pojasnjava upotrebu tehnickih sredstava za kretanje i osiguranje
- opisuje vodenje planinara i grupe po razli¢itom terenu(kopnu,
snijegu, prelasku preko planinskih potoka i rijeka)

- pojasnjava hodanje sa upotrebom planinarskih Stapova

- navodi planinarske ¢vorove:osmica, ambulatni, pode$avajuci
¢vor, ladarski, poluladarski, kravatni, prusikov, osiguravajuéi vor
- opisuje izradu sidrista u suvoj stijeni

- pojasSnjava upotrebu alpinistickog pojasa, uzeta, navezivanje na

- demonstrira bezbjedno kretanje po razli¢itom terenu(kopnu,
shijegu idr.)

- demonstrira upotrebu tehnickih sredstava za kretanje i osiguranje
- demonstrira postupak vodenja planinara i grupe po razli¢itom
terenu(kopnu, snijegu, prelasku preko planinskih potoka i rijeka)
- demonstrira hodanje sa Stapom

- demonstrira postupak pripreme i izvodenja bivakovanja i taborenjal
- razlikuje planinarske ¢vorove:osmica, ambulatni, podeSavajuci
¢vor, ladarski, poluladarski, kravatni, prusikov, osiguravajuci ¢vor
- vrSi izradu sidriSta u suvoj stijeni




uze, osiguranje sa uzetom, spustanje sa uzetom

- opisuje kretanje po ¢eli¢nom uzetu

- opisuje kretanje po fiksiranom uzetu

- obja$njava samoosiguranje

- objasnjava osnove penjanja

- objasSnjava pojam bivakovanja i taborovanja

- pojasnjava pripremu i izvodenje za bivakovanije i taborovanje

- demonstrira pravilnu upotrebu alpinistickog pojasa, uzeta,
navezivanje na uze, osiguranje sa uzetom, spustanje sa uzetom
- demonstrira kretanje po €eli¢nom uzetu

- demonstrira kretanje po fiksiranom uzetu

- primjenjuje postupak samoosiguranja

- razlikuje bivakovanje i taborovanje

- demonstrira postupak pripreme i izvodenje za bivakovanje i
taborovanje

7. Predmetna oblast: Pruzanje prve pomoc¢i

- navodi znacaj prve pomoci

- poznaje granice prve pomodi

- opisuje postupak ustanovljavanje smrti i ozivljavanje-reanimacija
- opisuje simptome Soka, nesvjestice, malaksalosti

- pojasnjava postupak pruzanja prve pomoci kod krvarenja

- pojasSnjava postupak pruzanja prve pomoci kod preloma kostiju
- opisuje ubode i ugrize

- pojasSnjava suncanicu i toplotni udar

- opisuje simtopme zamora, premora

- opisuje transport unesre¢enog u zavisnosti od povrede

- primjenjuje postupak ustanovljavanja smrti i reanimacija

- primjenjuje postupak pruzanja prve pomo¢i kod krvarenja

- primjenjuje postupak pruzanja prve pomo¢i kod preloma kostiju
- razlikuje ubode i ugrize

- razlikuje sun€anicu i toplotni udara

- uocava simtopme zamora, premora

- primjenjuje postupak transporta unesreéenog u zavisnosti od
povrede

-poznaje organizaciju i pravila Gorske sluzbe spasavanja

- navodi opremu za pruzanje prve pomoci

- pojasnjava pomo¢ u nesreci na planini

- navodi situacije u kojima se poziva pomo¢

- navodi nacine uspostavljanja veze sa sluzbama pomoc¢i

- opisuje posatupak pravljenja improvizovanih sredstava za
transport povrijedenog

- uo¢ava opremu za pruzanje prve pomoci

- poja$njava pomo¢ u nesreci na planini

- daje primjer situacije u kojima se poziva pomo¢

- demonstrira postupak pravljenja improvizovanih sredstava za
transport

Katalog znanja za predmetne oblasti Modula 2 Zahtjevne planinske ture

Znanja

Vjestine

1.Predmetna oblast: Planinar bio-psiho socijalno bice

- poznaje osnove psihologije vodenja

- opisuje ponasanje ljudi u razli¢itim situacijama

- poznaje razliCite psihodinamicke procese

- poznaje reagovanja i razliite pristupe prema ljudima

- uo€ava ponasanije ljudi u razli¢itim situacijama

- navodi primjere reagovanja i razli¢itog pristupa prema ljudima

2. Predmetna oblast: Boravak u planini

- nabraja nacine orjentacije

- pojasnjava razli¢ite nacine orjentacije(pomocu kompasa, karte,
GPS uredaj i dr.)

- nabraja planinsku i alpinisticku opremu potrebnu za zahtjevne
planinske ture

- navodi karakteristike i namjenu planinske i alpinisticke opreme za
zahtjevne planinske ture

- navodi znacaj pravilnog odrZavanja opreme

- navodi liénu opremu i liénu tehni¢ku opremu

- navodi grupnu opremu i grupnu tehnicku opremu

- pojasnjava pravilnu upotrebu i odrzavanje opreme

- pravilno se orjentiSe

- koristi razli¢ite nacine orjentacije

- uocava planinsku i alpinisticku opremu u potrebnu za
zahtjevne planinske ture

- demonstrira postupak pravilnog odrzavanja opreme

- razlikuje liénu opremu i liénu tehni¢ku opremu

- razlikuje grupnu opremu i grupnu tehni¢ku opremu

- demonstrira postupak pravilne upotrebe i odrzavanja opreme

3. Predmetna oblast: Organizacija i vodenje zahtjevne planinske ture

- navodi elemente pripreme zahtjevne planinske ture

- pojasnjava faze pripreme zahtjevne planinske ture

- navodi specifiénosti pripreme i izvodenje zahtjevne planinske ture
- navodi pravila kretanja po razli¢itom terenu

- pojasnjava postupak upotrebe tehnickih sredstava po razli¢itom
terenu

opisuje postupak vodenja manje i vece grupe

- pravi plan pripreme zahtjevne planinske ture

- opisuje postupak vodenja manje i veée grupe

- uoCava specifi¢nosti pripreme i izvodenje zahtjevne planinske
ture

- demonstrira pravilno kretanja po razli¢itom terenu

- demonstrira postupak upotrebe tehnickih sredstava po
razlic¢itom terenu

- demonstrira postupak vodenja manje i vece grupe

Katalog znanja za predmetne oblasti Modula 3

Znanja

Vjestine

1.Predmetna oblast: Boravak u planini

- pojasSnjava tehnike kretanja po vrlo zahtjevnim planinskim
stazama

- nabraja planinarasku i alpinistic¢ku opremu potrebnu za izvodenje
vrlo zahtjevne planinske ture

- navodi karakteristike i namjenu planinarske i alpinisti¢e opreme
za izvodenije vrlo zahtjevne planinske ture

- opisuje postupak odrzavanja planinarske i alpinisticke opreme

- navodi liénu opremu i liénu tehni¢ku opremu

- primjenjuje tehnike kretanja po vrlo zahtjevnim planinskim
stazama

- pravilno koristi planinarasku i alpinisticku opremu potrebnu za
izvodenije vrlo zahtjevne planinske ture

- uocava planinarsku i alpinisticku opremu za izvodenje vrlo
zahtjevne planinske ture

- pravilno odrzava planinarsku i alpinist¢ku opremu

razlikuje liénu opremu i liénu tehni¢ku opremu




- navodi grupnu opremu i grupnu tehnicku opremu
- pojasnjava pravilnu upotrebu i odrzavanje opreme

- razlikuje grupnu opremu i grupnu tehni¢ku opremu
- demonstrira postupak pravilne upotrebe i odrzavanja opreme

2. Predmetna oblast: Organizacija i vodenje

vrlo zahtjevne planinske ture

- navodi elemente pripreme vrlo zahtjevne planinske ture
-pojasnjava faze pripreme vrlo zahtjevne planinske ture

-navodi specifinosti pripreme i izvodenje vrlo zahtjevne planinske
ture

- pravi plan pripreme vrlo zahtjevne planinske ture

- analizira faze pripreme vrlo zahtjevne planinske ture

- uocava specificnosti pripreme i izvodenje vrlo zahtjevne
planinske ture

Katalog znanja za predmetne oblasti Modula 4 Vodenje lake zimske planinske ture

Znanja

Vjestine

1.Predmetna oblast: Organizacija i vodenje

lake planinske zimske ture

-navodi pravila kretanja po snijegu

- opisuje postupak upotrebe tehnickih sredstava na snijegu
- opisuje postupak pravilnog kretanja i upotrebe tehnickih
sredstava po razli¢itim vrstama snijega

- pojasnjava nacin gazenja po snijegu

- opisuje nacin upotrebe krplji

- pojasSnjava postupak upotrebe cepina i dereza

- pojasnjava postupak pripreme za taborovanje u snijegu

2. Predmetna oblast:
- navodi metode poducavanja za kretanje po snijegu
-pojasnjava metode poducavanja za kretanje po snijegu

-primjenjuje pravila kretanja po snijegu

-pravilno upotrebljava tehni¢ka sredstva na snijegu

- primjenjuje postupak pravilnog kretanja i upotrebe tehnickih
sredstava po razli¢itim vrstama snijega

- primjenjuje postupak pravilnog kretanja i upotrebe tehnickih
sredstava po razli¢itim vrstama snijega

- na pravilan nacin gazi po snijegu

- na pravilan nacin upotrebljava krplje

- pravilno koristi cepin i derez

pojasnjava postupak pripreme za taborovanje u snijegu
Planinar bio-psiho-socijalno bice

-pravilno primjenjuje metode poduéavanja za kretanje po snijegu

3. Predmetna oblast: Boravak u planini

- navodi specifi¢nosti orjentisanja u snijeznim uslovima

- pojasnjava vaznost poStovanja procedura kod opasnosti od
snijeznih lavina pri izboru smjera kretanja

- navodi metode poduéavanja za kretanje po snijegu

- pojasnjava specifinosti pripreme i izvodenja lake snijezne ture

- uocava specifi¢nosti orjentisanja u snijeznim uslovima

- uocava vaznost postovanja procedura kod opasnosti od
snijeznih lavina pri izboru smjera kretanja

- primjenjuje metode poducavanja za kretanje po snijegu

- analizira specifi¢nosti pripreme i izvodenja lake snijezne ture

4. Predmetna oblast: Bezbjednost u planini

-navodi faktore koji utiCu na bezbjednost u planini u zimskim
uslovima
- pojasnjava nacine prevazilazenja kriznih situacija

-uoCava faktore koji utiCu na bezbjednost u planini u zimskim
uslovima
-primjenjuje razli¢ite nagine za prevazilazenje konfliktnih situacija

5. Predmetna oblast:Prva pomo¢

- opisuje nacin postupanja u sluc¢aju nesre¢e

- opisuje ozebline, smrzavanje, podhladivanje

- navodi postupak prve pomo¢i licu zatrpanom u lavini

- navodi tipi¢na sredstava spasavanja u zimskim uslovima

- pojaSnjava postupak izrade improvizovanih sredstava za spaSavanijeg
- opisuje postupak improvizovanog transporta

- pravilno izvodi postupak u slu¢aju nesreée

- demonstrira postupak prve pomoc¢i u slucaju

- primjenjuje postupak prve pomo¢i licu zatrpanom u lavini
- navodi primjere tipi¢nih sredstava spa$avanja u zimskim uslovimg
- primjenjuje postupak izrade improvizovanih sredstava za
spaSavanje

Katalog znanja za predmetne oblasti Modula 5 Vodenje zahtjevne zimske planinske ture

Znanja

Vjestine

1.Predmetna oblast: Boravak u planini

- pojasSnjava tehnike kretanja na zahtjevnim zimskim stazama

| - primjenjuje tehnike kretanja na zahtjevnim zimskim stazama

2. Predmetna oblast: Organizacija i vodenje zahtjevne zimske planinske ture

specifiCnosti pripreme i izvodenja zahtjevne zimske planinskee ture

- uocava specifi€nosti pripreme i izvodenja zahtjevne snijezne ture
- priprema i izvodi zahtjevnu zimsku planinsku turu

Katalog znanja za predmetne oblasti Modula 6 Vodenje lake turne skijaske planinske ture

Znanja

Vjestine

1.Predmetna oblast: Boravak u planini

- navodi tehnike kretanja u snijeznim uslovima sa skijama i bez njih
- pojasnjava upotrebu tehnickih sredstava za kretanje i osiguranje
u shijegu

- poznaje osnove skijanja

- navodi razli¢ite elemente skijanja

- pojasnjava upotrebu turnih vezova

- demonstrira tehnike kretanja u snijeznim uslovima sa skijama i
bez njh

- demonstra upotrebu tehni¢kih sredstava za kretanje i
osiguranje u snijegu

- demonstrira upotrebu turnih vezova

2. Predmetna oblast:Bezbjednost u planini

-navodi opasnosti pri turnom skijanju
-navodi opasnosti u snijeznim predjelima

- uoc¢ava opasnosti pri turnom skijanju
- uoc¢ava opasnosti u snijeznim predjelima

3. Predmetna oblast: Organizacija i vodenje lake turne skijaske planinske ture

- navodi turno smucarsku i liénu opremu
- pojas$njava namjenu turno smucarske i licne opreme

-uo€ava turno smucarsku i licnu opremu
- pravilno koristi opremu




- navodi pravila upotrebe opreme

- opisuje postupak odrZavanja opreme

- pojasnjava postupak kretanja sa skijama po snijegu

- pojasnjava postupak tehnickih sredstava za kretanje i
osiguranje u snijegu

- opisuje vodenje pojedincaa ili grupe po snijegu sa skijama
ili bez njih

- opisuje nacin transporta skijaSke opreme

- navodi razlike obi¢nog i turnog skijanja

- opisuje nacine pravilnog pada

- pojasnjava nacin donoSenja odluke smjera skijanja po
razlicitim vrstama snijega

- pravilno odrzava opremu

- primjenjuje postupak kretanja sa skijama po snijegu

- primjenjuje postupak tehnickih sredstava za kretanje i osiguranje u
shijegu

- vodi pojedinca ili grupu po snijegu sa skijama ili bez njih

- na pravilan nacin organizuje transport skijaSke opreme

- uocava razlike obi¢nog i turnog skijanja

- demonstrira nacine pravilnog pada

- na pravilan nacin donosi odluku smjera skijanja po razli¢itim vrstama
snijega

4. Predmetna oblast: Osnove pruzanja prve pomoci

- poznaje simptome snijeznog slepila
-navodi postupak prve pomoéi licima zatrpanim u lavini
- opisuje postupak trazenja unesre¢enog u lavini

- primjenjuje postupak pruzanja prve pomoéi licima zatrpanim
u lavini
- demonstrira postupak trazenja unesreéenog u lavini

- opisuje postupak trazenja unesre¢enog u lavini pomocu lavinske |- demonstrira postupak trazenja unesre¢enog u lavini pomocu

sonde

-navodi tipi€na sredstava spasavanja u zimskim uslovima
- pojasnjava postupak izrade improvizovanih sredstava za
spasavanje uz kotri§éenje turne skijaske opreme

- opisuje postupak improvizovanog transporta

lavinske sonde

- demonstrira upotrebu tipi¢nih sredstava spasavanja u zimskim
uslovima

- primjenjuje postupak izrade improvizovanih sredstava za
spasavanje uz kori§¢enje turne skijaSke opreme

- demonstrira postupak imrovizovanog transporta

Katalog znanja za predmetne oblasti Modula 7 Vodenje zahtjevne turne skijaske planinske ture

Znanja

Vjestine

1.Predmetna oblast: Boravak u planini

- pojasnjava tehnike skijanja i kretanja po vrlo
zahtjevnim planinskim terenima i lednicima
- opisuje nacine postavljanja osiguranja na skijaskoj turi

-demonstrira tehnike skijanja i kretanja po vrlo zahtjevnim
planinskim terenima i lednicima
- vr$i osiguranje mjesta na turi

2. Predmetna oblast:Organizacija i vodenje zahtjevne turne skijaske planinske ture

- navodi postupak pripreme i vodenja zahtjevnih i vrlo zahtjevnih -vodi zahtjevne i vrlo zahtjevne turno skijaske planinske ture

turno skijaskih i planinskih tura

Katalog znanja za predmetne oblasti Modula 8 Vodenje lake lednicke ture

Znanja

Vjestine

1.Predmetna oblast: Boravak u planini

-navodi vrste lednickih staza
- pojasnjava vrste ledni¢kih staza

- razlikuje vrste lednickih staza
- demonstrirapostupak upotrebe opreme za izvodenje lednickih

-nabraja opremu koja je potrebna za izvodenje lakih lednickih tura | tura

- pojasnjava namjenu opreme za lednicke ture
opisuje postupak odrZavanja opreme za lednicke ture
- opisuje postupak odrzavanja opreme za lednicke ture

- demonstrirapostupak upotrebe opreme za izvodenje lednickih
tura

2. Predmetna oblast: Organizacija i vodenje lake lednicke ture

- poja$njava tehniku kretanja po ledniku sa upotrebom dereza i ceping -vodi lake ture po oznacenim i djelimiéno neooznacenim

- navodi vrste osiguranja i nacine postavljanja osiguranja na
ledniku i kombinovanoj stazi
- pojasnjava tehnike vadenja iz ledni¢kih pukotina

lednickim stazama
- vodi lake ture po neoznacéenim ledni¢kim stazama
- vodi ture po kombinovanim stazama(led i stijena

Katalog znanja za predmetne oblasti Modula 9 Organizacija i vodenje penjacke ture

Znanja

Vjestine

1.Predmetna oblast: Boravak u planini

- poznaje medunarodne standarde za ocjenjivanje
alpinisti¢kih smjerova

- nabraja opremu koja je potrebna za izvodenje penjackih tura
- pojasnjava namjenu opreme za penjacke ture

- opisuje postupak odrzavanja opreme za lednicke ture

- postuje medunarodne standarde za ocjenjivanje alpinisti¢kih
smjerova

- demonstrira postupak upotrebe opreme za izvodenje penjackih tura
- demonstrira postupak upotrebe opreme za izvodenje penjackih tura

2. Predmetna oblast Poznavanje planine i

planinska infrastruktura

-pojadnjava postupak izrade i postavljanja bivaka u
penjackom smijeru
navodi teZinske kategorijepenjackih smjerova po ljestvici UIAA

- demonstrira postupak izrade i postavljanja bivaka u penjackom
smjeru
-ocjenjuje tezinsku kategoriju penja¢kog smijera po ljestvici UIAA

3. Predmetna oblast: Organizacija i vodenje penjacke ture

-pojasnjava postupak vodenja duzih penjackih smjerova u suvoj -vodi duze penjacke smjerove u suvoj stijeni, snijegu, ledu,

stijeni, snijegu, ledu, kombinovano i u zaledenim slapovima

kombinovano i u zaledenim slapovima

- pojasSnjava nacin procjene smjera u skladu sa medunarodnom - vrSi procjenu kategorije smjera u skladu sa medunarodnom




kategorizacijom

-navodi tehnike penjanja , uz kori§¢enje adekvatne opreme na
duzim smjerovima u suvoj stijeni, snijegu, ledu, kombinovano i u
zaledenim slapovima

kategorizacijom

- demonstrira tehnike penjanja uz koriS¢enje adekvatne opreme
na duzim smjerovima u u suvoj stijeni, snijegu, ledu,
kombinovano i u zaledenim slapovima

4. Predmetna oblast:Osnove pruzanja prv:

e pomoci

-opisuje postupak pruzanja prve pomodi licima povrijedenim u
penjackoj turi

- opisuje postupak spa$avanja povrijedenog u penjackom smijeru
navodi tipiéna sredstava spasavanja u penjackim

- pojasnjava postupak izrade improvizovanih sredstava za
spasavanje uz kotriSéenje penjacke opreme

- opisuje postupak improvizovanog transporta

- demonstrira postupak pruzanja prve pomo¢i licima
povrijedenim u penjackoj turi
- demonstrira postupak spasavanja unesreéenog u penjackom
smjeru
- demonstrira upotrebu tipi¢nih sredstava spasavanja u
penjackim smjerovima
- primjenjuje postupak izrade improvizovanih sredstava za
spaSavanje uz koriS¢enje penjacke opreme
- demonstrira postupak imrovizovanog transporta

12. Preporuke za koriS¢enje metoda i tehnika u toku realizacije programa obrazovanja:
- kombinovana metoda izlaganja sa razgovorom;
- metoda ilustracije, demonstracije i instrukcije;
- metoda prakti¢nih radova;
- metoda igranja uloga.
13. Ispitni katalog za predmetne oblasti:

Na ispitu ocjenjujemo:

sposobnost kori§éenja opreme;
sposobnost racionalnog kori§¢enja energije i vremena.

Ispitni katalog za Modul 1 Vodenje lake ljetnje planinske ture

sposobnost primjene usvojenih teorijskih sadrzaja u prakticnom radu;

Djelovi predmetne oblasti

Znanja i vjestine

Polaznik:

Pravne socioloske i eticke
osnove vodenja u planini

- obrazlaze postupak osiguranja pla
- navodi primjere organizacije vodic¢

- objasnjava uticaj planine na organ
Planinar bio-psiho-socijalno
bice

- navodi znacaj pravilne ishrane u pl

- objasnjava uticaj planine na organ

- navodi oblike druzenja ljudi
- opisuje vodenje pojedinca i grupe

- pojasnjava posebne psiholoske si

- nabraja planine Crne Gore,
Planine i planinarska
infrastruktura

- poznaje planine Evrope i svijeta

- navodi kategorizaciju planinskih st:

Boravak u planini - pojadnjava nacin upotrebe karte,

- pojasnjava nacin ucrtavanja tacke

- navodi pravila ponasanja planinara
- pojasnjava odgovornost vodi¢a u pogledu krivi€nog i prekrSajnog prava

ninara
ke djelatnosti kod nas i u svijetu

- razlikuje nosioce zvanja, vodi€a, kategorije, napredovanja, evidencija vodi¢a
- obrazlaZze moralnu i pravnu odgovornost
- na primjeru obrazlaze odgovornost vodi¢a u pogledu krivicnog i prekrSajnog prava

izam Covjeka

- objasnjava uticaj planine na razvoj pokretackih sposobnosti ovjeka
- pojasnjava uticaj visine na fizioloSku spremnost organizma

lanini

- navodi pi¢a i napitke koje treba piti u planini

izam Covjeka

- pojasnjava uticaj planine na razvoj pokretackih sposobnosti Covjeka
- pojasnjava uticaj visine na fizioloSku spremnost organizma

- navodi primjer pravilne ishrane u planini

- uocava znacaj psiholoske pripreme vodica i onih koje vodi

- pojasnjava specifiénosti vodenja djece i mladih u planini

tuacije u planini

- navodi nacgine ponasanja u kriznim situacijama

- opisuje njihov geoloski sastav i karakteristike
- razlikuje planinarske markacije i putokaze

aza

- pojasnjava planinske puteve i staze
- pojasnjava postupak izrade skice puta
- priprema skicu puta planinske ture

kompasa, visinomjera, GPS

- opisuje postupak mjerenja razdaljine na visini

na karti

- opisuje postupak pripreme izleta, pohoda ili ture uz pomo¢ karte
- pojasnjava postupak odredivanja stajalista/odmora

- pojasnjava nacin orjentisanja u otezanim uslovima

- poznaje osnovne zakonitosti planinskog podneblja i vremena




Bezbjednost u planini

Organizacije i vodenje
planinske ture

- pojasnjava uticaj veéih vremenskih promjena na vrijeme u planini

- poznaje propise o zastiéenim podrucjima u Crnoj Gori, zasti¢enim Zzivotinjskim i biljnim vrstama
-navodi nacine pravilnog sortiranja i odlaganja otpada

- pravilno koristi karte, kompas, visinomjer, GPS

- primjenjuje postupak mjerenja razdaljine na visini

- vr$i ucrtavanje tacke na karti

- demonstrira postupak pripreme izleta, pohoda ili ture uz pomo¢ karte

- primjenjuje postupak odredivanja stajaliSta/odmora

- demonstrira nacin orjentisanja u otezanim uslovima

- navodi vrste opasnosti

- pojasnjava izvodenje planinske ture u vrijeme vremenske nepogode

- pojasnjava lokalne vremenske pokazatelje i razvoj vremenske situacije

- navodi nacine osiguranja bezbjednosti na razli¢itim nivoima

- opisuje nacine spre€avanja nesreée

- navodi najéesce uzroke nesrece

- pojasnjava preduzimanje mjera u nesreci

- navodi metode rada planiskog vodi€a u toku vodenja planinske ture, nacine kako voditi i u¢iti druge
- navodi fiziCke i sportske aktivnosti za osobe sa posebnim potrebama

- pojasnjava mogucénosti ukljuivanja osoba sa posebnim potrebama u planinske ture

- navodi razli¢ite oblike aktivnosti: izleti, taborenja, te€aji, predavanja, planinski susreti

- opisuje postupak pripreme i organizacije izleta

- pojasnjava analizu i vrednovanje izleta

- navodi primjere opasnosti

- daje primjer izvodenja planinske ture u vrijeme vremenske nepogode

- navodi primjer lokalnih vremenskih pokazatelja i razvoj vremenske situacije

- uocava nacine osiguranja bezbjednosti na razli¢itim nivoima

- demonstrira nacine spre¢avanja nesrec¢e

- sprovodi preduzimanje mjera u nesreci

- demonstrira metode rada planiskog vodi¢a u toku vodenja planinske ture, nacine kako voditi i ugiti
druge

- navodi primjere fizicke i sportske aktivnosti za osobe sa posebnim potrebama

- daje primjere kada je moguce ukljugivanje osoba sa posebnim potrebama u planinske ture
- demonstrira postupak pripreme i organizacije izleta

- navodi planinsku i alpinistiCku opremu i njenu upotrebu

- pojasnjava postupak pravilne upotrebe opreme za bezbjedno kretanje

- opisuje postupak pravilnog ¢uvanja i odrzavanja opreme

navodi pravila bezbjednog kretanja po razlic¢itom terenu(kopnu, snijegu idr.)

- pojasnjava upotrebu tehnickih sredstava za kretanje i osiguranje

- opisuje vodenje planinara i grupe po razli¢itom terenu(kopnu, snijegu, prelasku preko planinskih
potoka i rijeka)

- pojasnjava hodanje sa upotrebom planinarskih Stapova

- navodi planinarske ¢vorove:osmica, ambulatni, podeSavajuci évor, ladarski, poluladarski, kravatni,
prusikov, osiguravajuéi ¢vor

- opisuje izradu sidrista u suvoj stijeni

- pojasnjava upotrebu alpinistickog pojasa, uzeta, navezivanje na uze, osiguranje sa uzetom,
spustanje sa uzetom

- opisuje kretanje po Celi€nom uzetu

- opisuje kretanje po fiksiranom uzetu

- objaSnjava samoosiguranje

- objas$njava osnove penjanja

- objasSnjava pojam bivakovanja i taborovanja

- pojasSnjava pripremu i izvodenje za bivakovanje i taborovanje

- demonstrira bezbjedno kretanje po razli¢itom terenu(kopnu, snijegu idr.)

- demonstrira upotrebu tehnickih sredstava za kretanje i osiguranje

- demonstrira postupak vodenja planinara i grupe po razli¢itom terenu(kopnu, snijegu, prelasku
preko planinskih potoka i rijeka)

- demonstrira hodanje sa Stapom

- demonstrira postupak pripreme i izvodenja bivakovanja i taborenja

- razlikuje planinarske ¢vorove:osmica, ambulatni, podeSavajuéi ¢vor, ladarski, poluladarski,
kravatni, prusikov, osiguravajuci ¢vor

- vrsi izradu sidriSta u suvoj stijeni

- demonstrira pravilnu upotrebu alpinistickog pojasa, uZeta, navezivanje na uze, osiguranje sa
uzetom, spustanje sa uzetom

- demonstrira kretanje po €elicnom uzetu

- demonstrira kretanje po fiksiranom uzetu

- primjenjuje postupak samoosiguranja

- razlikuje bivakovanje i taborovanje

- demonstrira postupak pripreme i izvodenje za bivakovanje i taborovanje

- navodi znacaj prve pomogi




- poznaje granice prve pomodi

- opisuje postupak ustanovljavanje smrti i oZivljavanje-reanimacija
Pruzanje prve pomoci - opisuje simptome Soka, nesvjestice, malaksalosti

- pojasSnjava postupak pruzanja prve pomoci kod krvarenja

- pojasnjava postupak pruzanja prve pomoci kod preloma kostiju

- opisuje ubode i ugrize

- pojasnjava suncanicu i toplotni udar

- opisuje simtopme zamora, premora

- opisuje transport unesre¢enog u zavisnosti od povrede

primjenjuje postupak ustanovljavanja smrti i reanimacija

- primjenjuje postupak pruzanja prve pomo¢i kod krvarenja

- primjenjuje postupak pruzanja prve pomoéi kod preloma kostiju

- razlikuje ubode i ugrize

- razlikuje sun&anicu i toplotni udara

- uocava simtopme zamora, premora

- primjenjuje postupak transporta unesreéenog u zavisnosti od povrede
poznaje organizaciju i pravila Gorske sluzbe spasavanja

- navodi opremu za pruzanje prve pomoci

- pojasSnjava pomo¢ u nesreci na planini

- navodi situacije u kojima se poziva pomo¢

- navodi nacine uspostavljanja veze sa sluzbama pomoci

- opisuje posatupak pravljenja improvizovanih sredstava za transport povrijedenog
uoCava opremu za pruzanje prve pomoci

- pojasnjava pomo¢ u nesreci na planini

- daje primjer situacije u kojima se poziva pomo¢

- demonstrira postupak pravljenja improvizovanih sredstava za transport

Ispitni katalog za Modul 2 Vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture

Djelovi predmetne oblasti Znanja i vjestine

Polaznik:

Planinar bio-psiho-socijalno bi¢e - poznaje osnove psihologije vodenja

- opisuje ponasanje ljudi u razli¢itim situacijama

- poznaje razli¢ite psihodinamicke procese

- poznaje reagovanja i razlicite pristupe prema ljudima
- uo€ava ponasanije ljudi u razli¢itim situacijama
Boravak u planini
nabraja nacine orjentacije

- pojasnjava razli¢ite nacine orjentacije(pomocéu kompasa, karte, GPS uredaj i dr.)

- nabraja planinsku i alpinisticku opremu potrebnu za zahtjevne planinske ture

- navodi karakteristike i namjenu planinske i alpinisticke opreme za zahtjevne planinske ture
- navodi znacaj pravilnog odrzavanja opreme

- navodi liénu opremu i liénu tehni¢ku opremu

- navodi grupnu opremu i grupnu tehni¢ku opremu

- pojasnjava pravilnu upotrebu i odrzavanje opreme

- pravilno se orjentiSe

- koristi razli¢ite nacine orjentacije

- uocava planinsku i alpinisticku opremu u potrebnu za zahtjevne planinske ture

- demonstrira postupak pravilnog odrzavanja opreme

- razlikuje liénu opremu i li€nu tehni€ku opremu

- razlikuje grupnu opremu i grupnu tehni¢ku opremu

- demonstrira postupak pravilne upotrebe i odrzavanja opreme

- pravilno se orjentiSe

- koristi razli¢ite naCine orjentacije

- uoCava planinsku i alpinisticku opremu u potrebnu za zahtjevne planinske ture

- demonstrira postupak pravilnog odrzavanja opreme

- razlikuje li€nu opremu i liénu tehni¢ku opremu

- razlikuje grupnu opremu i grupnu tehni¢ku opremu

- demonstrira postupak pravilne upotrebe i odrzavanja opreme

- navodi elemente pripreme zahtjevne planinske ture

- pojasnjava faze pripreme zahtjevne planinske ture

- navodi specifiénosti pripreme i izvodenje zahtjevne planinske ture
Organizacija i vodenje planinske - navodi pravila kretanja po razli¢itom terenu

ture - pojadnjava postupak upotrebe tehnickih sredstava po razlic¢itom terenu
opisuje postupak vodenja manje i ve¢e grupe

- pravi plan pripreme zahtjevne planinske ture

- opisuje postupak vodenja manje i veée grupe

- uoCava specifi¢nosti pripreme i izvodenje zahtjevne planinske ture

- demonstrira pravilno kretanja po razli¢itom terenu

- demonstrira postupak upotrebe tehni€kih sredstava po razlic¢itom terenu
- demonstrira postupak vodenja manje i vece grupe




Ispitni katalog za Modul 3 Voden,

je vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture

Djelovi predmetne oblasti

Znanja i vjestine

Boravak u planini

Organizacija i vodenje planinske
ture

- pojasnjava tehnike kretanja po vrlo zahtjevnim planinskim stazama

- nabraja planinarasku i alpinisticku opremu potrebnu za izvodenje vrlo zahtjevne planinske ture
- navodi karakteristike i namjenu planinarske i alpinisti¢e opreme za izvodenje vrlo zahtjevne
planinske ture

- opisuje postupak odrzavanja planinarske i alpinistiCke opreme

- navodi liénu opremu i liénu tehni¢ku opremu

- navodi grupnu opremu i grupnu tehni¢ku opremu

- pojasnjava pravilnu upotrebu i odrzavanje opreme

- pravilno primjenjuje tehnike kretanja po vrlo zahtjevnim planinskim stazama

- pravilno koristi planinarasku i alpinisticku opremu potrebnu za izvodenje vrlo zahtjevne
planinske ture

- uocava planinarsku i alpinisticku opremu za izvodenje vrlo zahtjevne planinske ture

- pravilno odrzava planinarsku i alpinistéku opremu

- razlikuje liénu opremu i li¢nu tehni€ku opremu

- razlikuje grupnu opremu i grupnu tehni¢ku opremu

- demonstrira postupak pravilne upotrebe i odrzavanja opreme

navodi licnu opremu i liénu tehni¢ku opremu

- navodi elemente pripreme vrlo zahtjevne planinske ture

-pojasnjava faze pripreme vrlo zahtjevne planinske ture

-navodi specifi¢nosti pripreme i izvodenje vrlo zahtjevne planinske ture

- pravi plan pripreme vrlo zahtjevne planinske ture

- analizira faze pripreme vrlo zahtjevne planinske ture

- uoCava specifi¢nosti pripreme i izvodenje vrlo zahtjevne planinske ture

Ispitni katalog za Modul 4 Voden

je lake zimske planinske ture

Djelovi predmetne oblasti

Znanja i vjestine

Polaznik:

Organizacija i vodenje planinske
ture

Planinar bio-psiho-socijalno bi¢e

Bezbjednost u planini

Boravak u planini

Osnove pruzanja prve pomoci

- navodi pravila kretanja po snijegu

- opisuje postupak upotrebe tehnickih sredstava na snijegu

- opisuje postupak pravilnog kretanja i upotrebe tehnickih sredstava po razli¢itim vrstama snijega
- pojasnjava nacin gazenja po snijegu

- opisuje nacin upotrebe krplji

- pojadnjava postupak upotrebe cepina i dereza

- pojadnjava postupak pripreme za taborovanje u snijegu

primjenjuje pravila kretanja po snijegu

-pravilno upotrebljava tehnicka sredstva na snijegu

- primjenjuje postupak pravilnog kretanja i upotrebe tehnickih sredstava po razli¢itim vrstama
snijega

- primjenjuje postupak pravilnog kretanja i upotrebe tehnickih sredstava po razli¢itim vrstama
shijega

- na pravilan nacin gazi po snijegu

- na pravilan nacin upotrebljava krplje

- pravilno koristi cepin i derez

-pojasnjava postupak pripreme za taborovanje u snijegu

-navodi metode poducavanja kretanja po snijegu
-demonstira metode poduéavanja kretanja po snijegu

-navodi faktore koji uti¢u na bezbjednost u planini u zimskim uslovima
- pojadnjava nacine prevazilazenja kriznih situacija

- uocCava faktore koji utiCu na bezbjednost u planini u zimskim uslovima
- demonstrira na primjeru nacine prevazilazenja kriznih situacija

- navodi specifiénosti orjentisanja u snijeznim uslovima

- uocava specificnosti orjantisanja u snijeznim uslovima

- na primjeru demonstrira postupak orjentisanja u zimskim uslovima

-pojasnjava vaznost postovanja procedura kod opasnosti od snijeznih lavina pri izboru smjera
kretanja

- navodi metode poducavanja za kretanje po snijegu

- pojasnjava specifi¢nosti pripreme i izvodenja lake snijezne ture

- uo¢ava vaznost postovanja procedura kod opasnosti od snijeznih lavina pri izboru smjera
kretanja

- demonstrira metode poducavanja za kretanje po snijegu

- analizira specifiCnosti pripreme i izvodenja lake snijezne ture

- opisuje nacin postupanja u slu¢aju nesrece
- opisuje ozebline, smrzavanje, podhladivanje
- navodi postupak prve pomo¢i licu zatrpanom u lavini

- navodi tipi€na sredstava spaSavanja u zimskim uslovima




- pojadnjava postupak izrade improvizovanih sredstava za spasavanje
- opisuje postupak improvizovanog transporta-

- pravilno postupa u slu€aju nesreée

- demonstrira postupak prve pomo¢i licu zatrpanom u lavini

- pravilno koristi tipina sredstava spaSavanja u zimskim uslovima

izraduje improvizovano sredstvo za spasSavanje

- pravilno primjenjuje postupak improvizovanog transporta

Ispitni katalog za Modul 5 Vodenje zahtjevne zimske planinske ture

Djelovi predmetne oblasti

Znanja i vjestine

Polaznik:

Boravak u planini

Organizacija i vodenje planinskih
tura

- pojasnjava tehnike kretanja na zahtjevnim zimskim stazama

- demonstrira tehnike kretanja na zahtjevnim zimskim stazama
-specifi€nosti pripreme i izvodenja zahtjevne zimske planinskee ture
- vr$i_pripremu i izvodenje zahtjevne zimske planinskee ture

Ispitni katalog za Modul 6 Vodenje

lake turne skijaske planinske ture

Djelovi predmetne oblasti

Znanja i vjestine

Polaznik:

Planinar bio-psiho-socijalno bi¢e

Poznavanije planine i planinska
infrastruktura

Boravak u planini

Organizacija i vodenje planinskih
tura

Bezbjednost u planini

Osnove pruzanja prve pomoci

-navodi metode podu€avanja kretanja na skijama
-demonstrira metode podu€acvanja kretanja na skijama

-poznaje planinsku prirodu i nacine njene zastite

- navodi tehnike kretanja u snijeznim uslovima sa skijama i bez njih

- pojasnjava upotrebu tehnickih sredstava za kretanje i osiguranje u snijegu

- poznaje osnove skijanja

- navodi razlicite elemente skijanja

- pravilno koristi turne vezove

- pravilno primjenjuje tehnike kretanja u snijeznim uslovima sa skijama i bez njih tehnickih
sredstava za kretanje i osiguranje u snijegu

- navodi turno smucarsku i liénu opremu

- pojas$njava namjenu turno smucarske i licne opreme

- navodi pravila upotrebe opreme

- opisuje postupak odrzavanja opreme

- pojasnjava postupak kretanja sa skijama po snijegu

- pojasSnjava postupak tehnickih sredstava za kretanje i osiguranje u snijegu
- opisuje vodenje pojedincaa ili grupe po snijegu sa skijama ili bez njih

- opisuje nacin transporta skijaske opreme

- razlikuje obi¢no i turno skijanje

- primjenjuje nacine pravilnog pada

- primjenjuje postupak donoSenja odluke smijera skijanja po razli¢itim vrstama snijega
- pravilno Kkoristi turno smucarsku i li€énu opremu

- pravilno upotrebljava opremu

- pravilno odrzava opremu

- pravilno primjenjuje postupak kretanja sa skijama po snijegu

- demonstrira postupak tehnickih sredstava za kretanje i osiguranje u snijegu
- demonstrira vodenje pojedinca ili grupe po snijegu sa skijama ili bez njih

- pravilno primjenjuje postupak transporta skijaSke opreme

- demonstrira pravilno padanje

- navodi opasnosti pri turnom skijanju

-navodi opasnosti u snijeznim predjelima

- daje primjere opasnosti pri turnom skijanju

- daje primjere opasnosti u snijeznim predjelima

-poznaje simptome snijeznog slepila

-navodi postupak prve pomoéi licima zatrpanim u lavini

- opisuje postupak trazenja unesre¢enog u lavini

- opisuje postupak trazenja unesre¢enog u lavini pomocu lavinske sonde

-navodi tipiéna sredstava spasavanja u zimskim uslovima

- pojasnjava postupak izrade improvizovanih sredstava za spasavanje uz kotri§¢enje turne
skijaske opreme

- opisuje postupak improvizovanog transporta

-demonmstrira postupak prve pomoc¢i licima zatrpanim u lavini

- demonstrira postupak trazenja unesreé¢enog u lavini

- demonstrira postupak traZzenja unesreéenog u lavini pomoéu lavinske sonde

- izraduje improvizovano sredstvo za spaSavanje uz kotri§¢enje turne skijaSke opreme
- demonstrira_postupak improvizovanog transporta




Ispitni katalog za Modul 7 Vodenje zahtjevne turne skijaske planinske ture

Djelovi predmetne oblasti

Znanja i vjestine

Polaznik:

Boravak u planini

Organizacija i vodenje planinskih
tura

- pojasSnjava tehnike skijanja i kretanja po vrlo zahtjevnim planinskim terenima i lednicima

- opisuje nacine postavljanja osiguranja na skijaskoj turi

- pravilno primjenjuje tehnike skijanja i kretanja po vrlo zahtjevnim planinskim terenima i lednicima
- vrsi postavljanje osiguranja na skijaskoj turi

- navodi postupak pripreme i vodenja zahtjevnih i vrio zahtjevnih tumo skijaskih i planinskih tura

- pravilno priprema i vodi zahtjevne i vrlo zahtjevne turno skijaske i planinske ture

Ispitni katalog za Modul 8 Vodenje

lake lednicke ture

Djelovi predmetne oblasti

Znanja i vjestine

Polaznik:

Boravak u planini

Organizacija i vodenje planinskih
tura

Osnove pruzanja prve pomoci

- nabraja vrste lednickih staza

- opisuje vrste lednickih staza

- navodi opremu koja je potrebna za izvodenje lakih ledni¢kih tura

- obrazlaZze namjenu opreme za lednicke ture

- opisuje postupak odrzavanja opreme za lednicke ture

- pravilno primjenjuje postupak odrzavanja opreme za lednicke ture

navodi vrste lednickih staza

- razlikuje vrste lednickih staza

- pravilno Kkoristi opremu koja je potrebna za izvodenje lakih lednickih tura

- pojasSnjava tehniku kretanja po ledniku sa upotrebom dereza i cepina

- navodi vrste osiguranja i nacgine postavljanja osiguranja na ledniku i kombinovanoj stazi
- pojasnjava tehnike vadenja iz lednickih pukotina

- pravilno primjenjuje tehniku kretanja po ledniku sa upotrebom dereza i cepina

- pravilno vrsi postavljanje osiguranja na ledniku i kombinovanoj stazi

- pravilno primjenjuje tehnike vadenja iz lednickih pukotina

- opisuje postupak pruzanja prve pomoci povrijedenim ¢lanovima u lednickim turama

- demonstrira postupak pruzanja prve pomoc¢i povrijedenim ¢lanovima uu ledni¢kim turama

Ispitni katalog za Modul 9 Vodenje

enjacke ture

Djelovi predmetne oblasti

Znanja i vjestine

Polaznik:

Boravak u planini

Poznavanije planine i planinska
infrastruktura

Organizacija i vodenje planinskih
tura

Osnove pruzanja prve pomoci

-poznaje medunarodne standarde za ocjenjivanje alpinistickih smjerova

- navodi opremu koja je potrebna za izvodenje penjackih tura

- pojadnjava namjenu opreme za penjacke ture

- pojasnjava postupak odrzavanja opreme za lednicke ture

poznaje medunarodne standarde za ocjenjivanje alpinistickih smjerova

- pravilno primjenjuje opremu koja je potrebna za izvodenje penjackih tura

- pravilno primjenjuje postupak odrzavanja opreme za lednicke ture

- pojasnjava postupak izrade i postavljanja bivaka u penjackom smjeru

- navodi teZinske kategorijepenjackih smjerova po ljestvici UIAA

- vrsi izradu i postavljanje bivaka u penjackom smjeru

- navodi primjere tezinske kategorije penjackih smjerova po ljestvici UIAA

- opisuje postupak vodenja duzih penjackih smjerova u suvoj stijeni, snijegu, ledu,
kombinovano i u zaledenim slapovima

- pojasnjava nagcin procjene smjera u skladu sa medunarodnom kategorizacijom

-navodi tehnike penjanja , uz kori§¢enje adekvatne opreme na duzim smjerovima u suvoj
stijeni, snijegu, ledu, kombinovano i u zaledenim slapovima

- pravilno primjenjuje postupak vodenja duzih penjackih smjerova u suvoj stijeni, snijegu, ledu,
kombinovano i u zaledenim slapovima

- vr$i pravilnu procjenu smjera u skladu sa medunarodnom kategorizacijom

- pravilno primjenjuje tehnike penjanja , uz koriS¢enje adekvatne opreme na duzim smjerovima
u suvoj stijeni, snijegu, ledu, kombinovano i u zaledenim slapovima

-pojasnjava postupak pruzanja prve pomo¢i licima povrijedenim u penjackoj turi

- pojasnjava postupak spasavanja povrijedenog u penjackom smjeru

navodi tipi¢na sredstava spasSavanja u penjackim

- opisuje postupak izrade improvizovanih sredstava za spaSavanje uz kotriS¢enje penjacke opreme
- opisuje postupak improvizovanog transporta

-pravilno primjenjuje postupak pruzanja prve pomo¢i licima povrijedenim u penjackoj turi

- pravilno primjenjuje postupak spasavanja povrijedenog u penjackom smjeru

- vr8i izradu improvizovanih sredstava za spa$avanje uz kotri§¢enje penjacke opreme

- pravilno primjenjuje postupak improvizovanog transporta

14.

Mjesto izvodenja:

Mjesto izvodenja i plan realizacije programa obrazovanja

Teorijski dio programa se izvodi u prostoriji koja ima potrebnu opremu za izvodenje nastave.
Prakti¢ni dio programa/modula se realizuje u realnim uslovima na planini.



STANDARD PROFESIONALNE OPREME ZA OSPOSOBLJAVANJE SPASILACA/ICA NA SKI STAZAMA

NAZIV OPREME

i€na oprema

Dinamic¢ko uze(10,5mm)60m i Dinami¢ko uze(9mm) 60m

Gurtne

Prusik (5mm)50m

Pojas grudni

Alpinisti¢ki Slem

L
1
2
3.
4. Pojas sjedeci podesivi
5
6
7
8

Karabiner HMS
. Osmica
9. Bivak vre¢a
10. | Zimar
11. Klin(horizontalni, vertikalni, dijagonalni)

12. Ledni klin

13. Piketi(klinovi za snijeg)

14. Dereze

15. Cepini

16. Ekspedicijski Sator

17. Ekspedicijsko kuvalo

18. Lavinska sonda
19. Lopata za snijeg
20. Radio stanica

21. Primopredajnik biper

22. | Stapovi za hodanje

23. Kompleti za osiguravanje

Plan realizacije:
Program obrazovanja za osposobljavanje za zanimanje Planinski vodi¢/Planinska vodickinja sastoji se iz 9 modula koji vode
sticanju odredenih kategorija za vodenje u planini:
Modul 1 Vodenje lake ljetnje planinske ture 154 ¢asa
Modul 2 Vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture 34 ¢asa
Modul 3 Vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture 21 ¢as
Modul 4 Vodenje lake zimske planinske ture 44 ¢asa
Modul 5 Vodenje zahtjevne zimske planinske ture 21 ¢as
Modul 6 Vodenje lake turne skijaske planinske ture 48 ¢asova
Modul 7 Vodenje zahtjevne turne skijaske planinske ture 21 ¢as
Modul 8 Vodenije lake lednicke ture 23 ¢asa
Modul 9 Vodenje penjacke ture 42 ¢asa.
Nakon uspje$no zavr§enog modula slijedi rad pod nadzorom/praksa:
Nakon Modula 1 u trajanju 76 ¢asova, a nakon svih ostalih modula 46 ¢asova.
Moduli se sastoje iz teorijskog , praktiénog dijela i rada pod nadzorom/prakse.

15. Napredovanje, provjeravanje i vrednovanje znanja
a. Napredovanje:
Savladavanje jednostavnih vjestina je uslov da bi se moglo prec¢i na usvajanje slozenijih vjestina.
b. Provjeravanje:
U toku programa obrazovanja:
Nakon obradenog teorijskog dijela predmetne oblasti vri se provjera znanja i vjetina polaznika.
Na kraju programa obrazovanja:
Organizuje se ispit koji se satoji iz teorijskog i prakti¢nog dijela.
Teorijski dio ispita provjerava se pismenim testom.
Prakti¢ni dio ispita se satoji u organizaciji i izvodenju planinske ture iz kategorije za koju se obucavao.
c. Vrednovanje:
Vrednovanje na zavr$noj provjeri treba vrsiti na sledeci nacin:
za Modul 1
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenije lake ljetnje planinske ture Kategorija A na visokom nivou
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje lake ljetnje planinske ture Kategorija A na zadovoljavaju¢em nivou
- Polaznik nije ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi€ /kinja za vodenje lake ljetnje planinske ture Kategorija A
za Modul 2
- Polaznik je ovladao svim vjeStinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodic¢ /kinja za vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture Kategorija B na visokom nivou
Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture Kategorija B na zadovoljavaju¢em nivou
Polaznik nije ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture Kategorija B




za Modul 3

- Polaznik je ovladao svim vjeStinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodic¢ /kinja za vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture Kategorija C na visokom nivou
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodic¢ /kinja za vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture Kategorija C na zadovoljavaju¢em nivou
- Polaznik nije ovladao svim vjeStinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture Kategorija C

za Modul 4
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje lake zimske planinske ture Kategorija D na visokom nivou
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje lake zimske planinske ture Kategorija D na zadovoljavaju¢em nivou
- Polaznik nije ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi€ /kinja za vodenje lake zimske planinske ture Kategorija D

za Modul 5
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodic¢ /kinja za vodenje zahtjevne zimske planinske ture Kategorija E na visokom nivou
- Polaznik je ovladao svim vjeStinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodic¢ /kinja za vodenje zahtjevne zimske planinske ture Kategorija E na zadovoljavajuéem nivou
- Polaznik nije ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodic¢ /kinja za vodenje zahtjevne zimske planinske ture Kategorija E

za Modul 6
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje lake turne skijaSke planinske ture Kategorija G na visokom nivou
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenije lake turne skijaSke planinske ture Kategorija G na zadovoljavaju¢em nivou
- Polaznik nije ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje lake turne skijaske planinske ture Kategorija G

za Modul 7
-Polaznik je ovladao svim vje$tinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi€ /kinja za vodenje zahtjevne turne skijaske planinske ture Kategorija H na visokom nivou
-Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi€ /kinja za vodenje zahtjevne turne skijaske planinske ture Kategorija H na zadovoljavajuéem nivou
-Polaznik nije ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodic¢ /kinja za vodenje zahtjevne turne skijaske planinske ture Kategorija H na visokom nivou
za Modul 8

- Polaznik je ovladao svim vjeStinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje lake lednicke ture Kategorija | na visokom nivou
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje lake lednicke ture Kategorija | na zadovoljavajuéem nivou
- Polaznik nije ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi¢ /kinja za vodenje lake lednic¢ke ture Kategorija | na zado

Za Modul 9
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi€ /kinja za vodenje penjacke ture Kategorija F na visokom nivou
- Polaznik je ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi€ /kinja za vodenje penjacke ture Kategorija F na zadovoljavaju¢em nivou
- Polaznik nije ovladao svim vjestinama i znanjima utvrdenim standardom zanimanja
Planinski vodi€ /kinja za vodenje penjacke ture Kategorija F

16 . Struéne kompentencije nastavnog kadra — instruktora pojedinih djelova programa obrazovanja:
Modul 1 Vodenje lake ljetnje planinske ture

Predmetnu oblast Pravne, socioloSke i kulturne osnove vodenja u planini:

- visoka Skolska sprema drustvenog smijera, pozZeljno da posjeduje zvanje Vodi¢a B kategorije

Predmetnu oblast Planinar bio-psiho-socijalno bice:

- dipl. psiholog

- dr. medicine

Predmetnu oblast Poznavanje planine i planinska infrastruktura:

- Visoka stru¢na sprema, pozeljno dipl. geograf ili profesor fizicke kulture i poZeljno da posjeduje zvanje Vodi¢a B kategorije
- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Boravak u planini

- dipl geograf

- Visoka stru¢na sprema i zvanje Vodi¢a B kategorije
- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Bezbjednost u planini

- visoka struéna sprema i zvanje Vodica B kategorije
- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja



Predmetnu oblast Organizacija i vodenje planinske ture
- dipl profesor fizicke kulture

- Vodi¢ B kategorije

- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast osnove pruzanja prve pomoci:

- dr. medicine

Modul 2 Vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture
Predmetnu oblast Planinar bio-psiho-socijalno bice:
- dipl. psiholog
- dr. medicine
- dipl. profesor fizicke kulture
- Instruktor alpinizma
- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja
Predmetnu oblast Boravak u planini
- visoka stru¢na sprema i zvanje Vodi¢a C kategorije
- Instruktor alpinizma
- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja
Predmetnu oblast Organizacija i vodenje planinske ture
- Vodi¢ C kategorije, pozZeljno sa visokom stru¢nom spremom
- Instruktor alpinizma
- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Modul 3 Vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture
Predmetnu oblast Boravak u planini
- visoka stru¢na sprema i zvanje Vodic¢a C kategorije
- Instruktor alpinizma
- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja
Predmetnu oblast Organizacija i vodenje planinske ture
- Vodi¢ C kategorije, pozZeljno sa visokom struénom spremom
- Instruktor alpinizma
- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Modul 4 Vodenje lake zimske planinske ture
Predmetnu oblast Boravak u planini

- visoka struéna sprema i zvanje Vodica E kategorije

- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Bezbjednost u planini

- visoka struéna sprema i zvanje Vodica E kategorije

- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Organizacija i vodenje planinske ture
- Vodi¢ E kategorije, poZeljno sa visokom struénom spremom
- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast osnove pruzanja prve pomoci

- dr. medicine

Modul 5 Vodenje zahtjevne zimske planinske ture
Predmetnu oblast Boravak u planini

- visoka struéna sprema i zvanje Vodica E kategorije

- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Organizacija i vodenje planinske ture

- Vodi¢ E kategorije, pozeljno sa visokom struénom spremom
- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Modul 6 Vodenje lake turne skijaske ture

Predmetnu oblast Poznavanje planine i planinska infrastruktura:
- visoka struéna sprema, pozeljno dipl. geograf ili profesor fizi€ke kulture i poZeljno da posjeduje zvanje Vodi¢a H kategorije
- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Boravak u planini

- visoka stru€éna sprema i zvanje Vodic¢a H kategorije

- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Bezbjednost u planini

- visoka struéna sprema i zvanje Vodica H kategorije

- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja



Predmetnu oblast Organizacija i vodenje planinske ture

- Vodi¢ H kategorije, pozZeljno sa visokom struénom spremom
- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spaSavanja

Predmetnu oblast osnove pruzanja prve pomodi

- dr. medicine

Modul 7 Vodenje zahtjevne turne skijaske ture

Boravak u planini

- visoka struéna sprema i zvanje Vodic¢a H kategorije

- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Organizacija i vodenje planinske ture

- Vodi¢ H kategorije, pozZeljno sa visokom struénom spremom
- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spaSavanja

Modul 8 Vodenje lake lednicke ture

Boravak u planini

- visoka struéna sprema i zvanje Vodica | kategorije

- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Organizacija i vodenje planinske ture

- Vodi¢ | kategorije, pozeljno sa visokom stru€énom spremom
- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Modul 9 Vodenje penjacke ture

Boravak u planini

- visoka stru¢na sprema i zvanje Vodi¢a F kategorije

- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Organizacija i vodenje planinske ture

- Vodi¢ F kategorije, poZeljno sa visokom struénom spremom
- Instruktor alpinizma

- Instruktor Gorske sluzbe spasavanja

Predmetnu oblast Osnove pruzanja prve pomoci
- dr. medicine

17. Zanimanje koje se dobija po zavrSetku programa obrazovanja:
Planinski vodi¢ A kategorije - Vodenje lake ljetnje planinske ture
Planinski Vodi¢ B kategorij - Vodenje zahtjevne ljetnje planinske ture
Planinski vodi¢ C kategorije Vodenje vrlo zahtjevne ljetnje planinske ture
Planinski vodi¢ D kategorije Modul 4 Vodenje lake zimske planinske ture
Planinski vodi¢ E kategorije Modul 5 Vodenje zahtjevne zimske planinske ture
Planinski vodi¢ G kategorije Modul 6 Vodenje lake turne skijaske planinske ture
Planinski vodi¢ H kategorije Modul 7 Vodenje zahtjevne turne skijaske planinske ture
Planinski vodi¢ | kategorije Modul 8 Vodenije lake lednicke ture
Planinski vodi¢ F kategorije Modul 9 Vodenje penjacke ture

18. Dokumenat koji se dobija po zavrSetku programa obrazovanja: bi¢e regulisano u skladu sa Zakonom.





