PRILOG 1
NUTRITIVNE TVRDNJE

Niska energetska vrijednost

Tvrdnja da neka hrana ima nisku energetsku vrijednost, kao i svaka tvrdnja za koju je
vjerovatno da ima isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod ne
sadrzi vise od 40 kcal (170 kJ)/100 g u ¢vrstom stanju ili viSe od 20 kcal (80 kJ)/100 ml
u teCnom stanju i samo za stone zasladivace od 4 kcal (17 kJ)/porciji sa istim svojstvima
zasladivanja 6g saharoze (kafena kaSiCica saharoze).

Smanjena energetska vrijednost

Tvrdnja da je neka hrana smanjene energetske vrijednosti, kao i svaka tvrdnja za koju
je vjerovatno da ima isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo ako je energetska
vrijednost u odnosu na hranu iste vrste ili srodnu hranu uobiajenog sastava smanjena
najmanje za 30%, sa nhaznakom svojstva/svojstava koje/koja uti€¢u na smanjenje ukupne
energetske vrijednosti te hrane.

Bez energetske vrijednosti

Tvrdnja da je neka hrana bez energetske vrijednosti, kao i svaka tvrdnja za koju je
vjerovatno da ima isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod ne
sadrzi vise od 4 kcal (17 kJ)/100 ml i samo za stone zasladivace od 0,4kcal (1,7
kJ)/porciji sa istim svojstvima zasladivanja 6g saharoze (kafena kaSiCica saharoze).

Nizak sadrzaj masti

Tvrdnja da neka hrana ima nizak sadrzaj masti, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno
da ima isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod ne sadrZi vise od
3g masti na 100g u &vrstom stanju ili viSe od 1,5g masti na 100ml u te¢nom stanju (1,89
masti na 100ml za djelimi¢no obrano mlijeko).

Bez masti

Tvrdnja da je neka hrana bez masti, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima isto
znacenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod ne sadrZi vise od 0,5g masti na
100g ili na 100ml pri ¢emu se tvrdnje ne smiju izrazavati kao »X% bez masti«.

Nizak sadrzaj zasi¢enih masti

Tvrdnja da neka hrana ima nizak sadrzaj zasi¢enih masti, kao i svaka tvrdnja za koju je
vjerovatno da ima isto znaCenje za potroSaCa, navodi se samo ako zbir zasi¢enih
masnih kisjelina i transmasnih kisjelina u tom proizvodu ne prelazi 1,5g na 100g u
¢vrstom stanju ili 0,75g/100ml u te€nom stanju, a ni u jednom slucaju zbir zasi¢enih
masnih kisjelina i transmasnih kisjelina ne smije biti visi od 10% energije.

Bez zasic¢enih masti

Tvrdnja da je neka hrana ne sadrzi zasiCene masti, kao i svaka tvrdnja za koju je
vjerovatno da ima isto znaCenje za potro$aca navodi se samo ako zbir zasi¢enih masnih
kisjelina i transmasnih kisjelina ne prelazi 0,1g zasi¢enih masti na 100g ili 200ml.



Nizak sadrzaj SeCera

Tvrdnja da neka hrana ima nizak sadrZaj Secera, kao i svaka tvrdnja za koju je
vjerovatno da ima isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod ne
sadrzi vise od 5g Secera na 100g u ¢vrstom stanju ili viSe od 2,5g Secera na 100ml u
teCnom stanju.

Bez Secera

Tvrdnja da je neka hrana bez Secera, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima
isto znaCenje za potro$aca, navodi se samo ukoliko taj proizvod ne sadrzi viSe od 0,59
Secéera na 100g ili na 100ml.

Bez dodatog Secera

Tvrdnja da je neka hrana bez dodatog Secera, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno
da ima isto znacenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod ne sadrzi dodate
monosaharide, disaharide i bilo koju drugu hranu, koja se koristi zbog svojstava
zasladivanja, a ako su $eceri prirodno prisutni u toj hrani, na oznaci se navodi i:
»SADRZI PRIRODNO PRISUTNE SECEREc.

Nizak sadrzaj natrijuma/soli

Tvrdnja da neka hrana ima nizak sadrzaj natrijuma/soli, kao i svaka tvrdnja za koju je
vjerovatno da ima isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod ne
sadrzi vise od 0,12g natrijuma ili ekvivalentnu vrijednost za so na 100g ili na 100ml, a za
vodu, osim prirodnih mineralnih voda koje su uredene propisom o prirodnim mineralnim
i prirodnim izvorskim vodama, ta vrijednost ne smije da prelazi 2mg natrijuma na 100ml.

Vrlo mala koli¢ina natrijuma/soli

Tvrdnja da neka hrana ima vrlo malu koli€¢inu natrijuma/soli i svaka tvrdnja za koju je
vjerovatno da ima isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod ne
sadrzi viSe od 0,04g natrijuma ili ekvivalentnu vrijednost za so na 100g ili na 100ml,
tvrdnja se ne smije Koristiti za prirodne mineralne vode niti za druge vode.

Bez natrijuma ili bez soli

Tvrdnja da je neka hrana bez natrijuma/soli, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da
ima isto znaCenje za potro$acCa, navodi se samo ako taj proizvod ne sadrzi viSe od
0,005g natrijuma ili ekvivalentnu vrijednost za so na 100g.

lzvor vlakana

Tvrdnja da je neka hrana izvor vlakana, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima
isto znaCenje za potro$aCa, navodi se samo ako taj proizvod sadrzi najmanje 3g
vlakana na 100g ili najmanje 1,5g vlakana na 100kcal.

Visoko obogacena viaknima

Tvrdnja da je neka hrana visoko obogacena viaknima, kao i svaka tvrdnja za koju je
vjerovatno da ima isto znacCenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod sadrzi
najmanje 6g vlakana na 100g ili najmanje 3g vlakana na 100kcal.



lzvor proteina

Tvrdnja da je neka hrana izvor proteina, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima
isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo ako najmanje 12% energetske vrijednosti
neke hrane potice od proteina.

Bogata proteinima

Tvrdnja da je neka hrana bogata, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima isto
znacenje za potrosaca, navodi se ako najmanje 20% energetske vrijednosti neke hrane
poti¢e od proteina.

lzvor (naziv vitamina) i/ili (naziv minerala)

Tvrdnja da je neka hrana izvor vitamina i/ili minerala, kao i svaka tvrdnja za koju je
vjerovatno da ima isto znacenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod sadrzi
najmanje znacajnu koliinu utvrdenu propisom kojim je uredeno informisanje potrosaca
ili koli€¢ine utvrdene posebnim propisom o vitaminima, mineralima i drugim supstancama
koje se mogu dodavati hrani.

Bogata (naziv vitamina) i/ili (naziv minerala)

Tvrdnja da je neka hrana bogata vitaminima i/ili mineralima, kao i svaka tvrdnja za koju
je vjerovatno da ima isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo ako taj proizvod sadrZi
najmanje dvostruku koli€inu »izvora (naziv vitamina) i/ili (naziv minerala)«.

Sadrzi hranljive ili druge supstance

Tvrdnja da neka hrana sadrzi hranljivu ili drugu supstancu za koje ovom uredbom nijesu
propisani posebni zahtjevi, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima isto
znacenje za potrosaca, navodi se samo ako je taj proizvod u skladu sa ovom uredbom,
a za vitamine i minerale primjenjuju se zahtjevi dati za tvrdnju »izvora (naziv vitamina)
i/ili (naziv minerala)«.

Povecéan sadrzaj hranljivih supstanci

Tvrdnja da je sadrzaj jedne hranljive supstance ili ve¢eg broja tih supstanci, osim
vitamina i minerala, povecan, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima isto
znacenje za potro$aca, navodi se samo ako taj proizvod ispunjava zahtjeve za tvrdnju
»izvor(naziv vitamina) i/ili (naziv minerala)« samo ako to povecanje koli¢ine iznosi
najmanje 30% u odnosu na proizvode iste vrste proizvode.

Smanjen sadrzaj hranljivih supstanci

Tvrdnja da je sadrzaj jedne hranljive supstance ili veceg broja tih supstanci smanjen,
kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima isto znacenje za potroSaca, navodi se
samo ako to smanjenje sadrzaja iznosi najmanje 30% u odnosu na sli€ne proizvode,
osim za mikronutrijente za koje je prihvatljiva i razlka od 10% u referentnim
vrijednostima utvrdenim propisom o informisanju potroSaca o hrani i za natrijum ili
istovjetnu vrijednosti soli kod kojih je prihvatljiva razlika od 25%.



Dijetalan (light)

Tvrdnja da je neki proizvod dijetalan, kao i svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima
isto znaCenje za potroSacCa, navodi se na isti nacin kao i za tvrdnje »smanjen sadrzaj
...« pri ¢emu tvrdnju treba da prati i oznaka svojstva/svojstava koje/koji utiCu na
dijetalnost te hrane.

Prirodna/prirodno
Kada neka hrana prirodno ispunjava uslove koji su utvrdeni ovim prilogom za upotrebu
nutritivnih tvrdnji, moze se koristiti pojam »prirodna/prirodno« kao prefiks tvrdnje.

Izvor omega-3 masnih kisjelina

Tvrdnja da je neka hrana izvor omega-3 masnih kisjelina, kao i svaka tvrdnja za koju je
vjerovatno da ima isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo ako proizvod sadrzi
najmanje 0.3g alfa — linolenske kisjeline na 100g i na 100kcal ili najmanje 40mg ukupnih
eikozapentaenske i dokozaheksaenske kisjelina na 100g i na 100kcal.

Bogata omega-3 masnim kisjelinama

Tvrdnja da je neka hrana bogata omega-3 masnim kisjelinama, kao i svaka tvrdnja za
koju je vjerovatno da ima isto znacenje za potroSaca, navodi se samo ako proizvod
sadrzi najmanje 0,6 g alfa-linolenske kisjeline na 100g i na 100kcal ili najmanje 80mg
ukupnih eikozapentaenske i dokozaheksaenske kisjelina na 100g i na 100 kcal.

Bogata jednostruko nezasi¢enim masnim kisjelinama

Tvrdnja da je neka hrana bogata jednostruko nezasi¢enim masnim kisjelinama, kao i
svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima isto zna€enje za potroSaca, navodi se ukoliko
najmanje 45% od ukupnih masnih kisjelina prisutnih u proizvodu poti¢e od jednostruko
nezasi¢enih masnih kisjelina, pod uslovom da jednostruko nezasi¢ene masne kisjeline
obezbjeduju viSe od 20% energetske vrijednosti proizvoda.

Bogata visestruko nezasi¢enim masnim kisjelinama

Tvrdnja da je neka hrana bogata viSestruko nezasi¢enim masnim kisjelinama, kao i
svaka tvrdnja za koju je vjerovatno da ima isto znaCenje za potroSaca, navodi se samo
ukoliko najmanje 45% od ukupnih masnih kisjelina prisutnih u proizvodu potice od
viSestruko nezasi¢enih masnih kisjelina, pod uslovom da viSestruko nezasi¢ene masne
kisjeline obezbjeduju viSe od 20% energetske vrijednosti proizvoda.

Bogata nezasi¢enim masnim kisjelinama

Tvrdnja da je neka hrana bogata nezasi¢enim masnim kisjelinama, kao i svaka tvrdnja
za koju je vjerovatno da ima isto znacenje za potroSaca, navodi se ukoliko najmanje
70% od ukupnih masnih kisjelina prisutnih u proizvodu potie od nezasi¢enih masnih
kisjelina, pod uslovom da nezasiCene masne kisjeline obezbjeduju vise od 20%
energetske vrijednosti proizvoda.



ODOBRENE ZDRAVSTVENE TVRDNJE

PRILOG 2

Zahtjev Podnosilac Hranljiva supstanca, Tvrdnja Uslovi za kori$éenje tvrdnje Uslovi ifili Upudivanje na
zahtjeva - supstanca, hranaili ogranicenja miSljenje
adresa kategorija hrane zakoris¢enjehran | Evropske agencije
ei/ilidodatna |za hranu—(EFSA)
izjavaili
upozorenje
zdravstvena  |Unilever  PLC; |Fitosteroli, steroli |Pokazalo  se  da|Informacija potro$acu da se povoljan efekat postize dnevnim Q-2008-085
tvrdnja kojase |Port  Sunlight, |ekstrahovani iz biljaka, |fitosteroli unosom od 1,5 — 3 g fitosterola. Upucivanje na obim efekta Q-2009-00530 i Q-
odnosi na Wirral, slobodni ili |snizavaju/smanjuju ~ |moguée je samo za hranu obuhvacenu sljedeéim 2009-00718
smanjenje rizika |Merseyside, esterifikovani sa masnim |holesterol u krvi. kategorijama: Zuti masni namazi, mlije¢ni proizvodi, 0-2011-01241
od bolesti CH62 4ZD, UK i |kisjelinama* Visoki holesterol je |Mmajonez i salatni prelivi. Kod upucivanja na obim efekta
Unilever NV, riziéni  faktor  za |potro$a¢ mora biti informisan o rasponu od ,,7 do 10 %” za
Weena 455, razvoj koronarne |hranu kojom se dnevno unosi 1,5 — 2,4 g fitosterola ili o
Rotterdam, 3013 bolesti srca. rasponu od ,,10 do 12,5 %” za hranu kojom se dnevno unosi
Al, Holandija 2,5 — 3 g fitosterola i vremenu potrebnom za postizanje
*prehrambeni efekata ,,za 2 do 3 nedjelje”.
zdravstvena  |McNeal Fitostanol esteri Pokazalo se  da|Informacija potro$acu da se povoljan efekat postiZze dnevnim Q-2008-118
tvrdnja koja se  |Nutritionals, 1 fitostanol esteri lunosom od 1,5 — 3 g fitostanola. Upucivanje na obim efekta Q-2009-00530 i Q-
odnosi na Landis and Gyr sniZavaju/smanjuju  |moguée je samo za hranu obuhvaéenu sljedeéim 2009-00718
smanjenje rizika |Strasse, 6 300 holesterol u  Krvi. |kategorijama: Zuti masni namazi, mlijeéni proizvodi, 0-2011-00851
od bolesti Zug; Svajcarska Visoki holesterol je |majonez i salatni prelivi. Kod upuéivanja na obim efekta
rizitni  faktor  za |potro$a¢ mora biti obavijeSten o rasponu od ,,7 do 10 %” za Q-2011-01241
razvoj koronarne |hranu kojom se dnevno unosi 1,5 — 2,4 g fitostanola ili o
bolesti srca. rasponu od ,,10 do 12,5 %” za hranu kojom se dnevno unosi
2,5 — 3 g fitostanola i vremenu potrebnom da se postigne
efekat ,,za 2 do 3 nedjelje”.
zdravstvena  |Unilever  PLC; |a-linolenska kisjelina & |Esencijalne masne | Informacija za potrosace je da se povoljan efekat postize Q-2008-079
tvrdnja kojase |Port  Sunlight, |linolna kisjelina kisjeline potrebne su |dnevnim unosom od 2 g a-linolenske Kisjeline (ALA) i
odnosi na razvoj |Wirral, za normalan rast i|dnevnim unosom od 10 g linolne kisjeline (LA)
i zdravlje djece |Merseyside, razvoj djece
CH62 4ZD, UK i
Unilever NV,
Weena 455,
Rotterdam, 3013
Al, Holandija
zdravstvena | Association de la |Kalcijumum Kalcijumum je |Ova tvrdnja moze se koristiti samo za hranu koja je barem Q-2008-322

tvrdnja koja se
odnosi na razvoj
i zdravlje djece

Transformation
Laitiere
Francaise
(ATLA), 42 Rue

potreban za normalan
rast i razvoj djecjih
kostiju

takav izvor Kalcijumuma kako se navodi u tvrdnji 1IZVOR
(NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA) u
Prilogu 1 ove Uredbe




du Chateaudun,

75314 Pariz
Cedex 09,
Francuska
zdravstvena  |Association de la |Proteine Proteine su potrebne |Ova tvrdnja moze se koristiti samo za hranu koja je barem Q-2008-326
tvrdnja koja se | Transformation za normalan rast i|takav izvor proteina kako se navodi u tvrdnji 1ZVOR
odnosi na razvoj |Laitiére razvoj djece PROTEINA u Prilogu 1 ove Uredbe
i zdravlje djece |Frangaise
(ATLA), 42 Rue
du Chéateaudun,
75314 Pariz
Cedex 09,
Francuska
zdravstvena | Yoplait Dairy Kalcijumum i vitamin D |Kalcijumum i vitamin |Ova tvrdnja moZe se Koristiti samo za hranu koja je barem Q-2008-116
tvrdnja koja se |Crest Ltd., D potrebni su za|takav izvor Kalcijumuma i vitamina D kako se navodi u
odnosi na razvoj |Claygate House, normalan rast i razvoj |tvrdnji 1ZVOR (NAZIV VITAMINA) VLI (NAZIV
i zdravlje djece |Claygate, djecjih kostiju MINERALA) u Prilogu 1 ove Uredbe
Suurey, KT10
9PN, Ujedinjeno
Kraljevstvo
Velike Britanije i
Sjeverne Irske
zdravstvena  |Association de la |Vitamin D Vitamin D je potreban |Ova tvrdnja moZe se Koristiti samo za hranu koja je barem Q-2008-323
tvrdnja koja se | Transformation za normalan rast i|takav izvor vitamina D kakav je naveden u tvrdnji IZVOR
odnosi na razvoj |Laitiére razvoj djedjih kostiju  |(NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA) u
i zdravlje djece |Francaise Prilogu 1 ove Uredbe
(ATLA), 42 Rue
du Chéteaudun,
75314 Pariz
Cedex 09,
Francuska
zdravstvena  |Leaf Int and Leaf |Zvakaca guma zasladena |Pokazalo  se  da|Informacija potrosadu da se povoljan efekat postize Q-2008-321
tvrdnja koja se |Holland, 100 % ksilitolom Zvakace gume |konzumiranjem 2-3 grama Zvakace gume zasladene 100 %
odnosi na Hoevestein 26, zasladene sa 100 % |ksilitolom najmanje 3 puta dnevno nakon obroka
smanjenje rizika |4903 SC ksilitolom  smanjuju
od bolesti Oosterhout NB, zubni  plak. Velika
Holandija i Leaf koli¢ina zubnog plaka
Suomi Oy, PO predstavlja faktor
Box 25, FI-21381 rizika u razvoju
Aura, Finska karijesa kod djece.
zdravstvena  |Danone SA, Fosfor Fosfor je potreban za |Ova tvrdnja moZe se koristiti samo za hranu koja je barem Q-2008-217

tvrdnja koja se

C/Buenos Aires,

normalni rast i razvoj

izvor fosfora kao Sto je to navedeno u tvrdnji IZVOR (NAZIV




odnosi na razvoj
i zdravlje djece

21, 08029
Barselona,
Spanija

djedjih kostiju

VITAMINA) I/ILI [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

zdravstvena
tvrdnja koja se
odnosi na
smanjenje rizika
od bolesti

Provexis Natural
Products Ltd,
Thames Court, 1
Victoria Street,
Windsor,
Berkshire, SL4
1YB, Ujedinjeno
Kraljevstvo
Velike Britanije i
Sjeverne Irske

Provexis Natural
Products Ltd, Thames
Court, 1 Victoria Street,
Windsor, Berkshire, SL4
1YB, Ujedinjeno
Kraljevstvo Velike
Britanije i Sjeverne Irske

Koncentrat paradajza
topiv u vodi (WSTC) I.
i Il pomaze
odrzavanju normalne
agregacije trombocita
sto doprinosi
zdravom protoku krvi.

Zastiéeni podaci

1. O’Kennedy N, Crosbie L, van Lieshout M, Broom JI, Webb
DJ, Duttaroy AK, 2003a. Postojanost antitrombocitnog
efekta jedne doze WSTC-a jednako je efektu 2 svjeza
paradajza tokom 24 sata. REC br. 02/0269

2. O’Kennedy et al. 2003b. Nasumi¢no, kontrolisano i
dvostruko slijepo unakrsno istraZivanje za ocjenjivanje
efekta dnevnog uzimanja WSTC-a na funkciju trombocita,
zgudnjavanje i markere rizika za osnovne kardiovaskularne
bolesti. REC br. 03/0177

3. O’Kennedy et al. 2005. Efekti uzimanja proizvoda Sirco®,
jedan voéni sok, koji sadrzi 12g/L WSTC, dnevno, na funkciju
trombocita kod zdravih ljudi. REC br. 05/50802/77.

4. O’Kennedy et al. 2006c. Pilot istraZivanje za
uporedjivanje antitrombocitnog efekta WSTC-a na zdrave
ljude, nakon uzimanja u dvije razli¢ite matrice ishrane. REC
br. 06/50802/60.

5. O’Kennedy et al. 2007. Nasumicno, kontrolisano i
dvostruko slijepo unakrsno istraZzivanje za uporedivanje
efekta antitrombocitnog efekta tri razli¢ita oblika WSTC-a
kod zdravih ljudi. REC br. 07/50802/13.

6. Song, V., Sheddon, A., Horgan, G. i O’Kennedy, N.
Antikoagulativno i protivupalno djelovanje WSTC-a u
trombocitima i endotelijalnim ¢éelijama. Rukopis za objavu;
2008.

7. Zhang, F., Song, V., Neascu, M., Crosbie, L., Duncan, G.,
Horgan, G., de Roos, B. iO’Kennedy, N. lIstraZivanja iz
podrucja protocne citometrije i proteomike koja ispituju
efekat WSTC-a na funkciju trombocitain vitro.
Neobjavljeno, 2007/2008.

Q-2009-00229

zdravstvena
tvrdnja koja se
odnosi na
smanjenje
rizika za
nastanak
bolesti

Danone France,
150 Bd Victor
Hugo, 93589
Saint-Ouen
Cedex,
Francuska

Biljni steroli/esteri
biljnih stanola

Biljni steroli i esteri
biljnih stanola
dokazano sniZavaju
holesterol u  krvi.
Visoki holesterol je
faktor rizika kod
bolesti srca.

Informacija za potrosace je da se povoljan efekat postize
uzimanjem 1,5-2,4g biljnih sterola/stanola dnevno.
Obim efekta se moZe navesti samo za hranu iz sljedecih
kategorija: mazivi margarini, mlije¢ni proizvodi, majonez
i salatni prelivi. Pri navodenju obima ucinka potrosacu je
potrebno saopsiti cjelokupan obim ,7-10 %" i rok za
postizanje efekata ,,u 2 do 3 nedjelje”.

Q-2008-779




zdravstve-na

Association de

Jod

Jod je potreban za  |Tvrdnja se moZe koristiti samo na hrani koja je barem Q-2008-324
tvrdnja koja se |la normalan rast djece. |izvor joda kako je definisano u tvrdnji IZVOR (NAZIV
odnosi na transformation VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA) u Prilogu 1 ove
razvoj i zdravlje |Laitiére Uredbe
djece Francgaise
(ATLA), 42 rue
de Chateaudun,
75314 Pariz
Cedex 09,
Francuska
zdravstvena Association de Gvozdje Gvoide je potrebno |Tvrdnja se moze koristiti samo na hrani koja je barem Q-2008-325
tvrdnja koja se |la za normalan izvor gvozdja kako je definirano u tvrdnji 1IZVOR
odnosi na [transformation kognitivni razvoj (NAZIV VITAMINA) I/ILI (NAZIV MINERALA) u
razvoj i zdravlje |Laitiére djece Prilogu 1 ove Uredbe
djece Frangaise
(ATLA), 42 rue
de Chateaudun,
75314 Pariz
Cedex 09,
Francuska
zdravstvena |Mead Johnson |Dokosaheksaenoi¢na  |Unos Informacija za potro$ace je da se povoljan efekat postize Q-2008-211,
tvrdnja koja se |& Company, 2 |kisjelina dokosaheksaenoi¢ne |pri unosu od 100 mg DHA dnevno. Q-2008-688,
odnosina  |rue Joseph (DHA) kisjeline (DHA) Kada se tvrdnja koristi na prelaznoj hrani hrana mora da Q-2008-689
razvoj i zdravlje |Monier-BP 325, doprinosii sadrzi barem 0,3 % svih masnih kisjelina u obliku DHA.
djece 92506 Rueil- normalnom razvoju
Malmaison vida kod odojcadi do
Cedex, starosti od 12
Francuska mjeseci.
zdravstvena |Merck Dokosaheksaenoi¢na  |Unos Informacija za trudnice i zene koje doje je da se povoljan Q-2008-675
tvrdnja koja se |Selbstmedikatio |kisjelina (DHA) dokosaheksaenoi¢ne |efekat postize unosom od 200 mg DHA dnevno uz
odnosi na n GmbH, kisjeline (DHA) preporuceni dnevni unos za omega-3 masne Kisjeline za
razvoj i zdravlje |Roesslerstrasse doprinosi odrasle, odnosno 250 mg DHA i eikosapetaenoiéne
djece 96, 64293 normalnom razvoju |kisjeline (EPA).
Darmstadt, oka fetusa i Tvrdnja se moze koristiti samo na hrani koja
Njemacka dojencadi dojene  |ohezbjedjuje dnevni unos od barem 200 mg DHA.
maj¢inim mlijekom.
ku 14. stavku 1. |Merck Dokosaheksaenoi¢éna  |Unos Informacija za trudnice i Zene koje doje je da se povoljan Q-2008-773
tocki (b) koja se |Selbstmedikatio |kisjelina (DHA) dokosaheksaenoi¢na |efekat postize unosom od 200 mg DHA dnevno uz




odnosi na n GmbH, kisjeline (DHA) preporuéeni dnevni unos za omega-3 masne kisjeline za
razvoj i zdravlje |Roesslerstrasse doprinosi odrasle, odnosno 250 mg DHA i EPA.
djece 96, 64293 normalnom ra_zvoju Tvrdnja se moZe koristiti samo na hrani koja

Darmstadt, mozga fetusa i obezbjedjuje dnevni unos od najmnaje 200 mg DHA.

Njemacka odojcadi dojene

majc¢inim mlijekom

na tvrdnja koja |Wrigley GmbH, |Zvakac¢a guma bez Zvakaéa guma bez  |PotroSacu ¢e se dati informacija da se zadovoljavajuéi Q-2010-00119
se odnosi na Scientificand  |Secera Secera pomaze efekat postize zvakanjem 2-3 g zvakace gume bez Secera
smanjenje Regulatory smanjenju u trajanju od 20 minuta, barem tri puta dnevno nakon
rizika za Affairs EMEAI, demineralizacije obroka.

nastanak bolesti

Biberger Str. 18,
82008
Unterhaching,

zuba.
Demineralizacija
zuba je faktor rizika

Njemacka u razvoju zubnog
karijesa.
zdravstvena Wrigley GmbH, |Zvakaéa guma bez Zvakaéa gumabez  |Potrosacu ée se dati informacija da se zadovoljavajuéi Q-2010-00120
tvrdnja koja se |Scientificand  |Secera SeCera pomaze efekat postize zvakanjem 2-3 g Zvakace gume bez Secera
odnosi na Regulatory smanjenju u trajanju od 20 minuta, barem tri puta dnevno nakon
smanjenje Affairs EMEAI, demineralizacije obroka.
rizika za Biberger Str. 18, zuba.

nastanak bolesti

82008
Unterhaching,
Njemacka

Demineralizacija
zuba je faktor rizika
u razvoju zubnog
karijesa

zdravstvena
tvrdnja koja se
odnosi na
smanjenje
rizika od pojave
bolesti

CreaNutrition
AG, Business
Park, 6301 Zug,
Svajcarska

zobeni beta glukan

Pokazalo se da beta
glukan
snizava/smanjuje
holesterol u krvi.
Visoki kholesterol je
riziéni faktor za
razvoj koronarne

Informacija potro$acu da se ovaj blagotvoran efekat
postize unosom najmanje 3 g zobenog beta glukana
dnevno. Tvrdnja se moze koristi za hranu koja pruza
najmanje 1 g zobenog beta glukana po kvantifikovanoj
porciji.

Q-2008-681

bolesti srca.
zdravstvene Aktivni ugalj Aktivni ugalj | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi 1 g 2011; 9(4):2049
tvrdnje koje se doprinosi smanjenju |aktivnog ugljena po koli¢inski utvrdenoj porciji. Za
navode na pretjerane nadutosti |koriScenje tvrdnje potrosacu treba dati informaciju da se
hrani, osim nakon jela koristan efekat postize ako se 1g supstance uzme
onih koje se najmanje 30 minuta prije obroka i 1 g supstance kratko
odnose na nakon obroka.
smanjenje

rizika od bolesti




i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Alfa-ciklodekstrin

Uzimanje alfa-
ciklodekstrina  kao
dijela obroka koji
sadrzi skrob
doprinosi smanjenju
porasta glukoze u
krvi  nakon  tog
obroka

Tvrdnja se smije koristiti za hranu koja sadrzi najmanje
59 alfa-ciklodekstrina na 50g skroba u koli¢inski
odredenoj porciji kao dijelu obroka. Za koriscenje tvrdnje
potro$acu treba dati informaciju da se koristan efekat
postize uzimanjem alfa-ciklodekstrina kao dijela obroka.

2011;10(6):2713

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Alfa-linolenska
kisjelina
(ALA)

ALA doprinosi
odrzavanju
normalnog nivoa
holesterola u krvi

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je izvor
najmanje one koli¢ine ALA koja je navedena u tvrdnji
IZVOR OMEGA-3 MASNIH KISJELINA iz Priloga
Uredbi (EZ) br. 1924/2006. Potrosacu treba dati
informaciju da se koristan efekat postize dnevnim
unosomod 2 g ALA.

2009;7(9):1252
2011;9(6):2203

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Arabinoksilan
proizveden
endosperma pSenice

iz

Uzimanje
arabinoksilana  kao
dijela obroka

doprinosi smanjenju
porasta glukoze u
krvi  nakon  tog
obroka

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi
najmanje 8 g arabinoksilanom (AX) bogatih vlakana
proizvedenih iz endosperma psenice (s masenim udjelom
od najmanje 60% AX) na 100g raspolozivih
ugljenohidrata u koli¢inski odredenoj porciji kao dijelu
obroka. Za koriScenje tvrdnje potrosacu treba dati
informaciju da se koristan efekat postize uzimanjem
arabinoksilanom (AX) bogatih vlakana proizvedenih iz
endosperma kao dijela obroka.

2011;9(6):2205

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

lakna zrna je¢ma

Vlakna zrna jeéma
doprinose povecéanju
volumena stolice

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je bogata
tim  vlaknima kako je navedeno u tvrdnji
VISOKOOBOGACENO VLAKNIMA u Prilogu 1 ove
Uredbe

2011;9(6):2249




zdravstvene

VStVe Beta-glukani Beta-glukani Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja sadrzi 2009;7(9):1254
tvrdnje koje se doprinose najmanje 1 g beta-glukana iz zobi, mekinja zobi, je¢ma, 2011;9(6):2207
naVC_)de na odrzavanju normalne |mekinja je€ma ili iz mjeSavine tih izvora po koli¢inski ‘
hr?mv osim razine kolesterola u|odredenoj porciji. Za koriScenje tvrdnje potrosacu treba
onih koje se krvi dati informaciju da se koristan efekat postize dnevnim
odn0§e na unosom 3 g beta-glukana iz zobi, mekinja zobi, je¢ma,
Smanjenje mekinja je¢ma ili iz mjeavine ovih beta-glukana.
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
Zdra.VStV‘?ne Beta glukani iz zobi i |Uzimanje beta | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi 2011; 9(6):2207
tvrdnje koje se je¢ma glukana iz zobi ili|najmanje 4 g beta-glukana iz zobi i jeéma za svakih 30 g
”aVC_’de na jeéma kao dijela |raspolozivih ugljenohidrata u koli¢inski odredenoj porciji
hr_anl, osim obroka doprinosi |kao dijelu obroka. Za koriScenje tvrdnje potrosacu treba
onih koje se smanjenju  porasta |dati informaciju da se koristan efekat postize uzimanjem
odnose na glukoze u krvi nakon |beta-glukana iz zobi i je¢ma kao dijela obroka.
smanjenje tog obroka
rizika od bolesti
te narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Betain Betain  doprinosi | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi |Za  kori¢enje |2011; 9(4):2052
tvrdnje dkoJe se normalnom najmanje 500 mg betaina po koli¢inski odredenoj |tvrdnje
r?ra;\r/]?’ gs?r?w metabqlizmu porciji. Za koriécenje_tvrdnje potrosacu treba dati pot_roéaéu treba
onih koje se homocisteina informaciju da se koristan efekat postize dnevnim |dati
odnose na unosom od 1,5 g betaina. informaciju da
smanjenje dnevni  unos
rizika od bolesti veéi od 49
i na razvoj i moze znacajno
zdravlje djece povisiti  nivo
holesterola u
krvi
zdravstvene Biotin Biotin  doprinosi |Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1209
tvrdnjedKOJe se normalnom izvor najmanje one koli¢ine biotina koja je
r?ri\,/]?y 35?,?1 metabolizmu ~ |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se stvaranja energije |I/ILI [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i

zdravlje djece




zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

Biotin

Biotin

doprinosi

normalnom
metabolizmu
makronutrijenata

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine biotina koja je
navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1209
2010;8(10):1728

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Biotin

Biotin

doprinosi

normalnoj
psiholoskoj

funkciji

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine biotina koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2010;8(10):1728

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Biotin

Biotin

doprinosi

odrzavanju zdrave

kose

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine biotina koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1209
2010;8(10):1728

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Biotin

Biotin

doprinosi

odrzavanju
normalnih sluznica

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine biotina koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1209

zdravstvene
tvrdnje koje se

Biotin

Biotin

doprinosi

odrzavanju zdrave

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine biotina koja je

2009;7(9):1209




navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

koze

navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2010;8(10):1728

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Kalcijum

Kalcijum
doprinosi
normalnom
zgrusavanju krvi

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine Kalcijumuma koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1210

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Kalcijumum

Kalcijumum
doprinosi
normalnom
metabolizmu
stvaranja energije

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine Kalcijumuma koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] iz priloga 1 ove uredbi

2009;7(9):1210

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Kalcijumum

Kalcijumum
doprinosi
normalnoj
misi¢noj funkciji

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine Kalcijumuma koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1210

zdravstvene
tvrdnje koje se

navode na

hrani, osim

Kalcijum

Kalcijum

doprinosi
normalnom
prenosu  ziv¢anih

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine Kalcijuma koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

2009;7(9):1210




onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

impulsa

I/IL1 [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Kalcijum

Kalcijum
doprinosi
normalnoj funkciji
probavnih enzima

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine Kalcijuma koja je
navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1210

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Kalcijum

Kalcijum ima
ulogu u procesu
dijeljenja i
diferencijacije
¢elija

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine Kalcijuma koja je
navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/ILI [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2010;8(10):1725

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Kalcijum

Kalcijum je
potreban za
odrzavanje
normalnih kostiju

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine Kalcijuma koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/ILI [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1210
2009;7(9):1272
2010:8(10):1725
2011;9(6):2203

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na

Kalcijum

Kalcijum je
potreban za
odrzavanje
normalnih zubi

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine Kalcijuma koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] u Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1210
2010;8(10):1725
2011;9(6):2203
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smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Ugljenohidrati

Ugljenohidrati
doprinose
odrzavanju
normalne funkcije
mozga

Zakoriséenjetvrdnje potrosacu treba dati
informaciju da se koristan efekat postize dnevnim
unosom 130 g ugljenohidrata iz svih izvora.

Tvrdnja se smije Koristiti za hranu koja sadrzi
najmanje 20 g ugljenohidrata koje Covjek
razgraduje, osim poliola po koli¢inski odredenoj
porciji i koja je u skladu sa prehrambenom
tvrdnjom S NISKIM SADRZAJEM SECERA ili

BEZ DODANIH SECERA, kao §to je navedeno u
Prilogu 1 ove Uredbe

Tvrdnja se ne
smije  Kkoristiti
za hranu koja
je 100 % Secer.

2011;9(6):2226

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Ugljenohidrati

Ugljenohidrati
doprinose
oporavku
normalne funkcije
misica

(kontrakcije)
nakon vrlo
intenzivnog /il
dugotrajnog

fizickog vjezbanja
koje dovodi do

Tvrdnja se moZe upotrebljavati samo za hranu iz
koje se dobijaju Ugljenohidrati koje probavlja
covjek (ne ukljucujuéi poliole).

Potrosacu se daju informacije da je koristan efekat
dobijen uzimanjem ugljenohidrata iz svih izvora,
pri ukupnom uzimanju 4 g po kg tjelesne tezine, u
dozama, unutar prva 4 sata i najkasnije 6 sati nakon
vrlo intenzivnog i/ili dugotrajnog fizickog
vjezbanja koje dovodi do umora miSi¢a i
iskori§¢avanja zaliha glikogena u
popre¢noprugastom misicu.

Tvrdnja se
moze
upotrebljavati
samo za hranu
koja je
namijenjena
odraslim
osobama  koje
su vrlo
intenzivno ili
dugotrajno

(2013.);:11(10):3
409

umora miSica i fizicki vjezbale
troSenja zaliha §to je dovelo
glikogena u do umora
popre¢noprugasto miSica i
m misicu troSenja zaliha
glikogena u
poprecnopruga
stom misicu.
zdravstvene Rastvori Rastvori Za korid¢enje tvrdnje, rastvori ugljenohidrata i 2011;9(6):2211
tvrdnje dko;e € ugljenohidrata i lugljenohidrata i |elektrolita trebaju da sadrze 80-350 kcal/L iz
k?rz\rgci), gs?; elektrolita elekt_rolita ugljenoh?drata i naj_ma_nje _75 _% energije treba biti iz
onih koje se doprinose ugljenohidrata koji izazivaju snazan glikemicki
odnose na odrzavanju odgovor, poput glukoze, polimera glukoze i
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smanjenje izdrzljivosti tokom |saharoze. Osim toga, ti napici trebaju da sadrze
rizika od bolesti duzih  tjelesnih izmedu 20 mmol/L (460 mg/L) i 50 mmol/L

I narazvoj | napora (1,150 mg/L) natrijuma i da imaju osmolalnost
zdravlje djece izmedu 200 i 330 mOsm/kg vode.

zdravstvene Rastvori Rastvori Za koriéenje tvrdnje rastvori ugljenohidrata i 2011;9(6):2211
tvrdnjedkOJe s ugljenohidrata i lugljenohidrata i |elektrolita trebaju  sadrziti 80-350 kcal/L iz

r?rz\r/]?, gs?; elektrolita eIe.ktrolit.a uglj:enoh!drata i najma_nje 75 % energije treba biFi i;

onih koje se pojacavaju ugljenohidrata koji izazivaju snaZan glikemicki

odnose na apsorpciju  vode |odgovor, poput glukoze, polimera glukoze i

smanjenje tokom  tjelesnog |saharoze. Osim toga, ti napici trebaju sadrziti
rizika od bolesti vjezbanja izmedu 20 mmol/L (460 mg/L) i 50 mmol/L

i narazvoj i (1,150 mg/L) natrijuma i imati osmolalnost izmedu
zdravlje djece 200 i 330 mOsm/kg vode.

zdravstvene Hitozan Hitozan doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja 2011;9(6):2214
tvrdnje dkoje se odrzavanju obezbjeduje dnevni unos 3¢ hitozana. Za

f?rzl\r/]ci), gs?; normalnog nivpa koriééenjct tvrdnje potroéa'éu treba dgti informaciju

onih koje se holesterola u krvi dg se koristan efekat postize dnevnim unosom 3 g

odnose na hitozana.

smanjenje
rizika od bolesti

I ha razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Hlorid Hlorid  doprinosi | Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je |Tvrdnja se ne|2010;8(10):1764
tvrdnje dkoje se normalnoj probavi lizvor najmanje one koli¢ine hlorida koja je|smije Koristiti

r?r?a\r/:i) gs?r?] proizvodnjo_m navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA] za hlorid Ciji je

onih koje se hlorovodoni¢ne I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u |izvor natrijum

odnose na kisjeline u zelucu |Prilogu 1 ove Uredbe hlorid.

smanjenje
rizika od bolesti

I ha razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Holin Holin  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi 2011;9(4):2056
'[Vl’dnjedkOJe se normalnom najmanje 82,5 mg holina na 100 g ili 100 ml ili u

r?:;\r/]?’ (?sri]r?] metabo_lizr_nu pojedinaénoj porciji hrane.

onih koje se homaocisteina

odnose na

smanjenje
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rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Holin

Holin  doprinosi
normalnom
metabolizmu
lipida

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi
najmanje 82,5 mg holina na 100 g ili 100 ml ili u
pojedinacnoj porciji hrane.

2011;9(4):2056

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Holin

Holin  doprinosi
odrzavanju
normalne funkcije
jetre

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi
najmanje 82,5 mg holina na 100 g ili 200 ml ili u
pojedinacnoj porciji hrane.

2011;9(4):2056,
2011;9(6):2203

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Hrom

Hrom  doprinosi
normalnom
metabolizmu
makronutrijenata

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine trovalentnog hroma
koja je navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV
VITAMINA] I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to
je navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe

2010;8(10):1732

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i

Hrom

Hrom  doprinosi
odrzavanju
normalnog nivoa
glukoze u krvi

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine trovalentnog hroma
koja je navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV
VITAMINA] I/ILI [NAZIV MINERALA] kao $to
je navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe

2010;8(10):1732
2011;9(6):2203
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zdravlje djece

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

Flavanoli iz kakaa

Flavanoli iz kakaa

pomazu u
ocuvanju
elasti¢nosti krvnih
sudova, sto
doprinosi
normalnom

protoku krvi (%) (5)

Potro$acu se daju informacije da se povoljan efekat
postize dnevnim unosom od 200 mg flavanola iz
kakaa.

Tvrdnja se smije koristiti samo za napitke od kakaa
(s kakaom u prahu) ili za tamnu cokoladu koji u
dnevnom unosu pruzaju barem 200 mg flavanola iz
kakaa sa stepenom polimerizacije 1-10 (%)

Tvrdnja se smije koristiti samo za kapsule ili tablete
koje sadrzeu ekstrakt kakaa s visokim sadrzajem
flavanola koji u dnevnom unosu pruzaju barem 200
mg flavanola iz kakaa sa stepenom polimerizacije
1-10 (%)

2012;10(7):2809
)
2014;12(5):3654
©)

zdravstvene Bakar Bakar  doprinosi | Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1211
tvrdnjedkOJe % odrzavanju izvor najmanje one koli¢ine bakra koja je navedena
han et normalnih u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] VLI
onih Iioje se vezivnih tkiva [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Bakar Bakar  doprinosi |Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1211
'[Vl’dnjedkOJe ¢ normalnom izvor najmanje one koli¢ine bakra koja je navedena 2011;9(4):2079
han it metabolizmu u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] VILI
onih Iioje se stvaranja energije |[NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
1 na razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Bakar Bakar  doprinosi |Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1211
tvrdnjedkOJe %€ normalnoj funkciji |izvor najmanje one koli¢ine bakra koja je navedena 2011;9(4):2079
hrani. osim nervnog sistema  |u_tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA] VLI
onih koje se ENAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na ove Uredbe
smanjenje
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rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene Bakar Bakar  doprinosi |Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1211
tvrdnjedkOJe ¢ normalnoj izvor najmanje one koli¢ine bakra koja je navedena
hrani. osim pigmentaciji kose |u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
onih koje se ENAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece
zdravstvene Bakar Bakar  doprinosi | Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1211
tvrdn; edk01e ¢ normalnom izvor najmanje one koli¢ine bakra koja je navedena
hran et prenosu gvozda ulu tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
onih Iioje se tijelu [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Bakar Bakar  doprinosi | Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1211
tvrdnjedKOJe % normalnoj izvor najmanje one koli¢ine bakra koja je navedena
hrant. Geim pigmentaciji ko%e |u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA] LI
onih koje se ENAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
te narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Bakar Bakar  doprinosi |Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1211
tvrdnjedKOJe 5 normalnoj funkciji [izvor najmanje one koli¢ine bakra koja je navedena 2011;9(4):2079
P:]raa\r/l(i) gsri]ri imunoloskog u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
onih Iioje se sistema [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu
odnose na 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
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zdravlje djece

zdravstvene Bakar Bakar  doprinosi | Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1211
tvrr(]jaryg dkeo#]zse zastiti  Celija  0d |izvor najmanje one koli¢ine bakra koja je navedena

hrani. osim oksidativnog u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI

onih Iioje se stresa [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu

odnose na 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

inarazvoji
zdravlje djece

Z‘éra,"Sth‘?“e Kreatin Kreatin poveéava |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja Tvrdnja se 2011;9(7):2303
tvrnareg deo#zse tjelesne obezbjeduje dnevni unos 3 g kreatina. Za koriséenje 'smije  Koristiti

hrani. osim mogucénosti u |tvrdnje potroSacu treba dati informaciju da se [samo za hranu

onih koje se uzastopnim koristan efekat postize dnevnim unosom 3 g|namijenjenu

odnose na kratkotrajnim kreatina. odraslima koji

smanjenje vjezbama velikog sprovode
rizika od bolesti intenziteta tjelesno

i narazvoj i vjezbanje
zdravlje djece velikog

intenziteta.

Zdra_vsivgne Dokozaheksaenska |DHA  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi 2010;8(10):1734
tvr:ar:fg deoﬁgse Kisjelina odrzavanju najmanje 40 mg DHA na 1009 i na 100 kcal. 2011;9(4):2078

hrani. osim (DHA) normalne funkcije |Zakoris¢enjetvrdnje ~ potrosacu  treba  dati

onih koje se mozga informaciju da se koristan efekat postize dnevnim

odnose na unosom 250 mg DHA.

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdra_vsivgne Dokozaheksaenska |DHA  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi 2010;8(10):1734
tvrr:iaryg deo#]ease Kisjelina odrzavanju najmanje 40 mg DHA na 100 g i na 100 kcal. Za 2011;9(4):2078

hrani. osim (DHA) normalnog vida  |kori$éenje _tvrdnje potroSacu treba dati informaciju

onih koje se da se koristan efekat postize dnevnim unosom

odnose na 250 mg DHA.

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i

zdravlje djece
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zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

Dokosaheksaenska
kisjelina (DHA)

DHA  doprinosi
odrzavanju
normalnih  nivoa

triglicerida u krvi

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja
obezbjeduje dnevni unos 2 g DHA i sadrzi DHA u
kombinaciji s eikozapentaenskom  kisjelinom
(EPA). Za koris¢enje tvrdnje potro$adu treba dati
informaciju da se koristan efekat postize dnevnim
unosom 2 g DHA. Ako se tvrdnja koristi za dodatke
ishrani i/ili oboga¢enu hranu, potrosacu treba dati
informaciju i o tome da se ne smije prekoraditi
ukupni dodatni dnevni unos od 5 g EPA i DHA.

Tvrdnja se ne
smije  Kkoristiti
za hranu
namijenjenu
djeci.

2010;8(10):1734

zdravstvene Dokozaheksaenska i DHA i  EPA Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja|Tvrdnja se ne|2009;7(9):1263
tvrdnje dko;e s eikozapentaenska  |doprinose obezbjeduje dnevni unos 3g EPA i DHA. Za|smije Koristiti |2010:8(10):1796
f?r{;\r/]? gs?; kisjelina odrzavanju koris¢enje tvrdnje potroSacu treba dati informaciju |za hranu
onih I;oje se (DHAJEPA) normalnog krvnog |da se koristan efekat postize dnevnim unosom 3 g [namijenjenu
odnose na pritiska EPA i DHA. Ako se tvrdnja koristi za dodatke |djeci.
smanjenje ishrani i/ili obogacenu hranu, potrosacu treba dati
rizika od bolesti informaciju i o tome da se ne smije prekoraciti
i na razvoj i ukupni dodatni dnevni unos od 5 g EPA i DHA.
zdravlje djece
zdravstvene Dokozaheksaenska i DHA i  EPA Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja|Tvrdnja se ne|2009;7(9):1263
tvrdnje dko;e s eikozapentaenska  |doprinose obezbjeduje dnevni unos 2g EPA i DHA. Za|smije Koristiti |2010:8(10):1796
f?r{;\r/]? gs?; kisjelina odrzavanju koris¢enje tvrdnje potroSacu treba dati informaciju |za hranu
onih koje se (DHA/EPA) normalnih  nivoa |da se koristan efekat postize dnevnim unosom 2 g namijenjenu
odnose na triglicerida u krvi  |EPA i DHA. Ako se tvrdnja koristi za dodatke |djeci.
smanjenje ishrani i/ili obogacenu hranu, potrosacu treba dati
rizika od bolesti informaciju i o tome da se ne smije prekoraciti
i narazvoj i ukupni dodatni dnevni unos od 5 g EPA i DHA.
zdravlje djece
zdravstvene Suve §ljive |Suhe §ljive | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja 2012;10(6):2712
tvrdnje dkoje € kultivara Prunus doprinose obezbjeduje dnevni unos 100 g suvih §ljiva. Za
r?r%?, gs?; domestica L. no_l_’malnoj funkciji |koris¢enje .tvrdnje potrosacu 'treba dati 'informaciju
onih koje se crijeva da se koristan efekat postize dnevnim unosom
odnose na 100 g suvih §1_]1Va
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1

zdravlje djece

zdravstvene
tvrdnje koje se

Eikozapentaenska i

EPA i DHA

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je

2010;8(10):1796
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navode na dokozaheksaenska |doprinose izvor najmanje one koli¢ine EPA i DHA koja je 2011;9(4):2078
hrani, osim kisjelina normalnoj funkciji \navedena u tvrdnji 1IZVOR OMEGA-3 MASNIH
onih koje se (EPA/DHA) srca KISJELINA iz Priloga Uredbi (EZ) br. 1924/2006.
odnose na ZakoriS¢enjetvrdnje potrosacu treba dati
riziirzirgebngfesti informaciju da se kor_istan efekat postize dnevnim
i na razvoj i unosom 250 mg EPA i DHA.
zdravlje djece
zdravstvene Fluorid Fluorid doprinosi |Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1212
tvrdnje koje se odrZavanju izvor najmanje one koli¢ine fluora koja je navedena 2010;8(10):1797
g‘;‘r’f"dgs?; mineralizacije zubi [u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
onih I;oje se [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu
odnose na 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Folat Folna  Kkisjelina|Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1213
tvrdnje koje se doprinosi  rastu |izvor najmanje one koli¢ine folata koja je navedena
r:‘f;‘r’fl’dgs?; majéinog  tkiva|u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
onih koje se tokom trudnoce [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Folat Folat  doprinosi|Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1760
tvrdnje koje se normalnoj sintezi |izvor najmanje one koli¢ine folata koja je navedena
r:‘:;‘r’]?dgs?; aminokisjelina ~ |u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
onih koje se [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu
1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Folat Folat  doprinosi|Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1213
tvrdnje koje se normalnom izvor najmanje one koliCine folata koja je navedena
r?riﬁ?dﬁsﬂi stvaranju krvi u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI

[NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu
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onih koje se 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Folat Folat  doprinosi | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1213
tvrdnje koje se normalnom izvor najmanje one koli¢ine folata koja je navedena
navode na metabolizmu u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] V/ILI
hrani, osim homocisteina [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu
onih koje se 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Folat Folat  doprinosi|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1760
tvrdnje koje se normalnoj izvor najmanje one koli¢ine folata koja je navedena
navode na psiholoskoj u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA] U/ILI
ct];?f:]k(;)jizlr; funkciji [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Folat Folat  doprinosi|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1213
tvrdnje koje se normalnoj funkciji lizvor najmanje one koli¢ine folata koja je navedena
navode na imunoloskog u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] V/ILI
hrahl, osim sistema [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
onih koje se 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Folat Folat  doprinosi|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1760
tvrdnje koje se smanjenju umora i |izvor najmanje one koli¢ine folata koja je navedena
navode na iscrpljenosti u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
hrani, osim [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu
onih koje se 1 ove Uredbe
odnose na
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smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Folat

Folat ima ulogu u
procesu dijeljenja
¢elija

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine folata koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI

[NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu
1 ove Uredbe

2009;7(9):1213
2010;8(10):1760

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Hrana sa niskim ili
smanjenim
sadrzajem zasicenih
masnih kisjelina

Smanjenje  unosa
zasi¢enih masti
doprinosi
odrzavanju
normalnog nivoa
holesterola u krvi

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja ima
nizak sadrzaj zasi¢enih masnih Kisjelina kako je
navedeno u tvrdnji SA NISKIM SADRZAJEM
ZASICENIH MASTI

ili smanjen sadrzaj zasi¢enih masnih kisjelina kako
je navedeno u tvrdnji

SMANJEN SADRZAJ (NAZIV HRANLIJIVE

SUPSTANCE) kao $to je navedeno u Prilogu 1 ove
Uredbe

2011;9(4):2062

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Hrana s niskim lili
smanjenim
sadrzajem natrijuma

Smanjenje  unosa
natrijuma
doprinosi
odrzavanju
normalnog krvnog
pritiska

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu s niskim
sadrzajem natrijuma /soli kako je navedeno u
tvrdnji SA MALOM KOLICINOM
NATRIJUMA/SOLI

ili smanjenim sadrzajem natrijuma /soli kako je
navedeno u tvrdnji

SMANJEN SADRZAJ (NAZIV HRANIJIVE
TVARI) kao §to je navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe

2011;9(6):2237

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti

Fruktoza

Uzimanje  hrane
koja sadrzi
fruktozu dovodi do
manjeg povecanja
glukoze u krvi u
upore]enju S
hranom koja sadrzi

Za korisc¢enje tvrdnje, glukozu i/ili saharozu treba
zamijeniti fruktozom u zaSecerenoj hrani ili picu
tako da smanjenje udjela glukoze i/ili saharoze u toj
hrani ili pi¢u iznosi najmanje 30 %.

2011;9(6):2223
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i na razvoj i saharozu ili
zdravlje djece glukozu.
zdravstvene Glukomanan Glukomanan Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja Treba dati |2009;7(9):1258
tvrdnje dkoje s (konjak manan) doprinosi obezbjeduje dnevni unos 4g glukomanana. Za|upozorenje  02010:8(10):1798
r:]rz\r/]?’ gs?r?w odrzavanju . koriééenje- tvrdnje potrosacu treba dati informaciju g_uée;nju kod
onih koje se normalnog nivoa |da se koristan efekat postize dnevnim unosom 4 g |ljudi S
odnose na holesterola u krvi |glukomanana. potesko¢ama u
smanjenje gutanju ili ako
rizika od bolesti se uzima bez
i narazvoj i odgovarajuéeg
zdravlje djece unosa te¢nosti
savjet 0
uzimanju
dovoljno

te¢nosti kako bi
supstanca stigla

do zeluca.

zdravstvene Glukomanan Glukomanan  uz |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi | Treba dati |2010;8(10):179
tvrdnje dkoje s (konjak manan) energetski 1 g glukomanana po koli¢inski odredenoj porciji. [upozorenje 0|g

r?ri\r/]? gs?r? restriktivnu dijetu |ZakoriS¢enjetvrdnje ~ potroSau  treba  dati|guSenju  kod

onih koje se doprinosi  gubitku [informaciju da se koristan efekat postize dnevnim |ljudi S

odnose na tjelesne tezine unosom 3 g glukomanana u tri doze po 1 g, uzeto s |poteskoama u

smanjenje 1 -2 ¢ase vode, prije obroka i u sklopu energetski [gutanju ili ako
rizika od bolesti restriktivne dijete. se uzima bez

i na razvoj i odgovarajuceg
zdravlje djece unosa te¢nosti

savjetovati da
se uzima S
mnogo  vode

kako bi
supstanca
stigla do
zeluca.
t \/Zr((j:iﬁ\ésrggie Guar guma Guar_ ~ guma Tvrdnja se smije _koristiti samo za hranu koja|Treba _ dati |2010;8(2):1464
navode na doprinosi obezbjeduje dnevni unos 10g guar gume. Za|upozorenje O

odrzavanju

koriS¢enje tvrdnje potrosacu treba dati informaciju

gusenju  kod
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hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

normalnog nivoa
holesterola u krvi

da se koristan efekat postize dnevnim unosom 10 g
guar gume.

ljudi S
potesko¢ama u
gutanju ili ako
se uzima bez
odgovarajuceg

unosa tecnosti

savjetovati da
se uzima s

mnogo  vode
kako bi
supstanca
stigla do
zeluca.
zdravstvene Hidroksipropil Uzimanje Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi | Treba dati [2010;8(10):1739
tvrdnje d"°Je se metilceluloza hidroksipropil |4 g HPMC-a po kolicinski odredenoj porciji kao |upozorenje o
f?re’:l\r/]ci) gs?; (HPMC) metilceluloze s dijglu_obroka. %a koriséenje tv_rdnje potrosacu treba g{uéf?nju kod
onih koje se obrokom doprinosi |dati informaciju da se koristan efekat postize ljudi S
odnose na smanjenju porasta juzimanjem 4 g HPMC-a unutar obroka. potesko¢ama u
smanjenje glukoze u krvi gutanju ili ako
rizika od bolesti nakon tog obroka se uzima bez
i na razvoj i odgovarajuceg
zdravlje djece unosa te¢nosti

savjetovati da
se uzima s
mnogo  vode

kako bi
supstanca stigla
do Zeluca.
zdravstvene Hidroksipropil Uzimanje Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi | Treba dati [2010;8(10):1739
tvrdnje dkoje s€ metilceluloza hidroksipropil 4 g HPMC-a po koliGinski odredenoj porciji kao |upozorenje o
P:]rz\r/lci), gs?ri (HPMC) metilceluloze s dije_lu_obroka. ;a koriséenje tv_rdnje potroSacu treba g_fuée?nju kod
onih koje se obrokom doprinosi |dati informaciju da se koristan efekat postize |ljudi S
odnose na smanjenju porasta uzimanjem 4 g HPMC-a unutar obroka. poteskotama u
smanjenje glukoze u krvi gutanju ili ako
rizika od bolesti nakon tog obroka se uzima bez
i narazvoj i odgovarajuéeg
zdravlje djece unosa te¢nosti
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savjetovati da
se uzima s
mnogo  vode

kako bi
supstanca stigla
do zeluca.

zdravstvene Hidroksipropil Hidroksipropil Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja Treba dati |2010;8(10):1739
tvrdnje dkoje se metilceluloza metilceluloza obezbjeduje dnevni unos 5g HPMC-a. Za|upozorenje 0
P?raa\rgci) gs?r?w (HPMC) doprinosi koris¢enjet vrdnje potroSacu treba dati informaciju |guSenju  kod
onih I%oje se odrzavanju da se koristan efekat postize dnevnim unosom 5 g |ljudi s
odnose na normalne  razine HPMC-a. potesko¢ama u
smanjenje kolesterola u krvi gutanju ili ako
rizika od bolesti se uzima bez
i narazvoj i odgovarajuceg
zdravlje djece unosa te¢nosti
savjetovati da
se uzima s
mnogo  vode
kako bi
supstanca stigla
do zeluca.
zdravstvene Jod Jod doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1800
tvrdnje dkoJe se normalnoj izvor najmanje one koli¢ine joda koja je navedena u
hrant. Gsim kognitivnoj tvrdnji  1ZVOR  [NAZIV  VITAMINA]  V/ILI
onih koje se funkciji [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Jod Jod doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1214
tvrdnje dkoje se normalnom izvor najmanje one koli¢ine joda koja je navedena u 2010;8(10):1800
hrani. Gsim metabolizmu |tvrdnji  IZVOR [NAZIV  VITAMINA] I/ILI
onih koje se stvaranja energije |[NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na 1 ove Uredbe
smanjenje

rizika od bolesti
te na razvoj i
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zdravlje djece

zdravstvene Jod Jod doprinosi | Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1800
tvrdnjedkOJe se normalnom izvor najmanje one koli¢ine joda koja je navedena u
pr e funkcionisanju  |tvrdnji  1ZVOR [NAZIV  VITAMINA] VLI
onih Iioje se nervnog sistema  [[NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu
odnose na 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece
zdravstvene Jod Jod doprinosi | Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1214
tvrdnjedkOJe se odrzavanju zdrave |izvor najmanje one koli¢ine joda koja je navedena u
f?re;\r/]?y SST; koze tvrdnji  1ZVOR [NAZIVV YITAMINA] I/1LI
onih koje se ENAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Jod Jod doprinosi | Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1214
tvrdnje dkoje s¢ normalnoj izvor najmanje one koli¢ine joda koja je navedena u 2010;8(10):1800
preee e proizvodnii trdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] VILI
onih I%oje se hormona stitne [[NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na zlijezde i |1 ove Uredbe
smanjenje normalnoj funkciji
rizika od bolesti Stitne Zlijezde
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Gvozde Gvozde doprinosi | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1215
turdnje dk01e 5 normalnoj izvor najmanje one koli¢ine gvozda koja je
r:]r?a\r/:i) Ss?r?] kognitivnoj navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se funkciji I/I_LI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i

zdravlje djece
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zdravstvene

WSIVe Gvozde Gvozde doprinosi |Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1215
tvrdnje dkoje € normalnom izvor najmanje one koli¢ine gvozda koja je 2010;8(10):1740
Nastrdin metabolizmu ~ |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih I;oje se stvaranja energije |I/ILI [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece
zdravstvene Gvozde Gvozde doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1215
tvrdnje dkoje se normalnom izvor najmanje one koli¢ine gvozda koja je 2010;8(10):1740
Mastsdin stvaranju  crvenih |navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih Iioje se krvnih  celija i I/I_LI [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na hemoglobina Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Gvozde Gvozde doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1215
tvrdnje dkoje se normalnom izvor najmanje one koli¢ine gvozda koja je 2010;8(10):1740
Mastsdin prenosu  kisika U |navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih Iioje se tijelu I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Gvozde Gvozde doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):121
tvrdnje dkole s normalnoj funkcijilizvor najmanje one kolicine gvozda koja je
hran ositn imunoloskog navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih Iioje se sistema I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Gvozde Gvozde doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1740

tvrdnje koje se

smanjenju umora i

izvor najmanje one koli¢ine gvozda koja je

25




navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
te na razvoj i
zdravlje djece

iscrpljenosti

navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
Prilogu 1 ove Uredbe

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Gvozde

Gvozde ima ulogu
u procesu
dijeljenja ¢elija

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine gvozda koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1215

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Enzim laktaza

Enzim laktaza
poboljsava

probavu laktoze u
pojedinaca  koji
imaju  poteskoca
pri probavi laktoze

Tvrdnja se smije koristiti samo za dodatke ishrani, s
minimalnom dozom od 4500 FCC (Food
Chemicals Codex) jedinica, s uputstvom za ciljnu
populaciju da ih uzmu sa svakim obrokom koji
sadrzi laktozu.

Takoder,
ciljnoj
populaciji treba
dati
informaciju da
je  tolerancija
laktoze
varijabilna i da
potraZe savjet o
ulozi i
supstanci u
njihovoj
ishrani.

2009;7(9):1236
2011;9(6):2203

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Laktuloza

Laktuloza
doprinosi  brzem
prolasku crijevnog
sadrzaja

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi
10 g laktuloze u pojedina¢noj, koli¢inski odredenoj
porciji. Zakoris¢enjetvrdnje potroSacu treba dati
informaciju da se koristan efekat postize
uzimanjem pojedinaéne porcije od 10 g laktuloze
dnevno.

2010;8(10):1806
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zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

Linolenska kisjelina

Linolenska
kisjelina doprinosi
odrzavanju
normalnog nivoa
holesterola u krvi

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja
obezbjeduje najmanje 1,59 linolenske Kisjeline
(LA) na 100 g i na 100 kcal.

Potrosacu treba dati informaciju da se koristan
efekat postize dnevnim unosom 10 g LA.

2009;7(9):1276
2011;9(6):2235

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Zive kulture jogurta

Zive kulture u
jogurtu ili
fermentisanom
mlijeku
poboljsavaju
probavu laktoze iz
tog proizvoda u
pojedinaca  koji
imaju poteskoca sa
probavom laktoze

Za kori$¢enje tvrdnje jogurt ili fermentisano
mlijeko treba sadrziti najmanje 10°jedinica zivih
starter mikroorganizama koje stvaraju kolonije
(Lactobacillus delbrueckii subsp. bulgaricus i
Streptococcus thermophilus) po gramu.

2010;8(10):1763

zdravstvene Magnezijum Magnezijum Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1807
tvrdnjedkOJe s€ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine magnezijuma koja je

r?rz\,/]? 55?,?1 smanjenju umora i |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se iscrpljenosti I/I.LI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u

odnose na Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

i na razvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Magnezijum Magnezijum Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1216
tvrdnjedKOJe s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine magnezijuma koja je

r?ri\,/,? Ss?f}‘] ravnotezi navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se elektrolita I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u

odnose na Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

i na razvoj i

zdravlje djece
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zdravstvene

WSIVe Magnezijum Magnezijum Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1216

tvrdnje dkoje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine magnezijuma koja je

Nastrdin normalnom navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Koje se metabolizmu I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u

odnose na 5tvaranja energije Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene Magnezijum Magnezijum Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1216
tvrdnje dkoje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine magnezijuma koja je

Mastsdin normalnom navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Iioje se funkcionisanju I/I_LI [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u

odnose na nervnog sistema  |Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Magnezijum Magnezijumum  |Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1216
tvrdnjedkOJe se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine magnezijuma koja je 2010;8(10):1807

r?rz\r/lci) gs?; normalnoj funkciji [navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Iioje se miSica I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u

odnose na Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Magnezijum Magnezijum Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1216
tvrdnje dkoje s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine magnezijuma koja je

hran ositn normalnoj  sintezi [navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Iioje se proteina I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u

odnose na Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

ina razvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Magnezijum Magnezijum Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1807
turdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine magnezijuma koja je
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navode na normalnoj navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
hrani, osim psihologkoj I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
onih koje se funkciji Prilogu 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Magnezijum Magnezijum Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1216
tvrdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine magnezijuma koja je
navode na odrzavanju navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih Iioje se normalnih kostiju [I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Magnezijum Magnezijum Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1216
tvrdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine magnezijuma koja je
r:‘f;‘r’]?dgs?; odrzavanju navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se normalnih zubi I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Magnezijum Magnezijum ima |Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1216
tvrdnje koje se ulogu u procesu lizvor najmanje one koli¢ine magnezijuma koja je
r?ri\r/]?dgs?; dijeljenja celija  |navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Mangan Mangan doprinosi |Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1217
tvrdnje koje se normalnom izvor najmanje one koli¢ine mangana koja je 2010;8(10):1808
ﬁriﬁ?dﬁs?ri metabolizmu navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
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onih koje se

stvaranja energije

Prilogu 1 ove Uredbe

odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Mangan Mangan doprinosi |Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1217
tvrdnje koje se odrzavanju izvor najmanje one koli¢ine mangana koja je
r?;‘r’]?dgsrl‘; normalnih kostiju |navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih I%oje se I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao sto je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Mangan Mangan doprinosi |Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1808
turdnje koje se normalnom izvor najmanje one koli¢ine mangana koja je
navode na stvaranju vezivnog |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se tkiva I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Mangan Mangan doprinosi |Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1217
turdnje koje se zastiti  Celija od|izvor najmanje one koli¢ine mangana koja je
navode na oksidativnog navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se stresa I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
Zamjenski obrok za|Zamjena jednog |Kako bi se na njoj mogla navoditi ta tvrdnja, hrana |Kako bi se 2010.; 8(2):1466
zdravstvene kontrolu tjelesne |od glavnih |bi trebala zadovoljavati sljede¢e zahtjeve: tvrdnja  mogla |2015 ;
tvrdnje koje se tezine dnevnih  obroka|l. Sadrzaj energije ) navesti, 13(11):4287
navode na zamjenskim Sadrzaj energije ne smije b}t? manji od 200 kcal potrosacu treba
onih kOjE se po obroku
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odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

energetski

ogranicene dijete |.

doprinosi
odrzavanju
tjelesne tezine
nakon gubitka
tjelesne tezine

0]

2. Sadrzaj i sastav masti

Energija koja potjeCe iz masti ne smije prekoraciti
30 % ukupnog raspoloZivog sadrZaja energije u
hrani.Sadrzaj linolne Kisjeline (u obliku glicerida)
ne smije biti manji od 1 g.

3. Sadrzaj i sastav proteina

Proteini sadrzani u hrani moraju obezbijediti
najmanje 25 % i najviSe 50 % ukupnog sadrzaja
energije u hrani. Hemijski indeks proteina mora biti
jednak onome koji je odredila Svjetska zdravstvena
organizacija u dokumentu ,,Potrebe za energijom i
proteinama”. IzvjeStaj sa zajedniCkog sastanka
WHO-a/FAO-a/UNU-a. Zeneva: Svjetska
zdravstvena organizacija, 1985. (Tehnicko izvjestaj
Svjetske zdravstvene organizacije br. 724):

Pregled potreba za aminokisjelinama (g/100 g
proteina)

Cistin + metionin 1,7
Histidin 16
Izoleucin 1,3
Leucin 1,9
izin 1,6
Fenilanin + tirozin 1,9
Treonin 0,9
Triptofan 0,5
Valin 1,3

,Hemijski indeks” zna¢i najmanji 0dnos izmedu
koli¢ine svake esencijalne aminokisjeline i koli¢ine
svake odgovarajuée aminokisjeline referentnog
proteina .Ako je hemijski indeks manji od 100 %
referentnog proteina, najmanji se nivoi proteina u
skladu sa tim povecavaju. U svakom slucaju,

informaciju o
vaznosti
dovoljnog
dnevnog unosa
teCnosti i 0
Cinjenici da je
hrana  Kkorisna
svojoj namjeni
samo kao dio
energetski
ogranic¢ene
dijete i da bi i
druga hrana
morala biti
obavezna dio
takve dijete.

Da  bi se
postigao efekat
koji se navodi
u tvrdnji, jedan
glavni  obrok
trebalo bi
zamijeniti
jednim
zamjenskim
obrokom
dnevno.
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hemijski indeks proteina mora ¢initi najmanje 80 %
indeksa referentnog proteina.U svim je slu¢ajevima
dodatak aminokisjelina dozvoljen iskljuéivo u
svrthu pobolj$anja hranljive vrijednosti proteina i
isklju¢ivo u odnosima potrebnima za tu svrhu.

4. Vitamini i minerali

Hrana mora obezbijediti najmanje 30 % koli¢ine
preporucenih unosa vitamina i minerala po obroku
kako je utvrdenopropisom 0 informisanju
potrosaca. Ovaj se zahtjev ne primjenjuje na fluor,
hrom, hlorid i molibden. Koli¢ina natrijuma po
obroku obezbijedena u hrani mora biti najmanje
172,5 mg. Koli¢ina kalijuma po obroku
obezbijedena u hrani mora biti najmanje 500 mg

Q]

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Zamjenski obrok za
kontrolu tjelesne
tezine

Zamjena
glavnih
obroka
zamjenskim
obrocima u sklopu

dvaju
dnevnih

energetski
ogranicene dijete
doprinosi  gubitku

tjelesne tezine

Kako bi se na njoj mogla navoditi ta tvrdnja, hrana
bi trebala zadovoljavati sljedeée zahtjeve:

1. Sadrzaj energije

Sadrzaj energije ne smije biti manji od 200 kcal
(840 kJ) i ne smije prekoraciti 250 kcal (1 046 kJ)
po obroku

(O]

2. Sadrzaj i sastav masti

Energija koja poti¢e iz masti ne smije prekoraciti
30 % ukupnog raspolozivog sadrzaja energije u
hrani.Sadrzaj linolne Kisjeline (u obliku glicerida)
ne smije biti manji od 1 g.

3. Sadrzaj i sastav proteina

Proteini sadrzani u hrani moraju obezbijediti
najmanje 25 % i najviSe 50 % ukupnog sadrzaja
energije u hrani. Hemijski indeks proteina mora biti
jednak onom Kkoji je odredila Svjetska zdravstvena
organizacija u dokumentu ,,Potrebe za energijom i
proteinama”. IzvjeStaj sa zajedniCkog sastanka
WHO-a/FAO-a/UNU-a. Zeneva: Svjetska
zdravstvena organizacija, 1985. (Tehnicki izvjestaj
Svjetske zdravstvene organizacije br. 724):

Pregled potreba za aminokisjelinama (g/100 g

Kako bi se
tvrdnja mogla
navesti,
potrosacu treba
dati
informaciju o
vaznosti
dovoljnog
dnevnog unosa
tenosti i O
¢injenici da je
hrana  korisna
svojoj hamijeni
samo kao dio
energetski
ogranicene
dijete i da bi i
druga hrana
morala biti
obavezan dio
takve dijete.

Da bi se

postigao efekat
koji se navodi

2010.; 8(2):1466
2015.;
13(11):428
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proteina)

Cistin + metionin 1,7
Histidin 1,6
Izoleucin 1,3
Leucin 1,9
Lizin 1,6
Fenilanin + tirozin 1,9
Treonin 0,9
Triptofan 0,

Valin 1,3

»Hemijski indeks” zna¢i najmanji omjer izmedu
koli¢ine svake esencijalne aminokisjeline i koli¢ine
svake odgovarajuée aminokisjeline referentnog
proteina..Ako je hemijski indeks manji od 100 %
referentnog proteina, najmanji sadrZzaji proteina
povecavaju se u skladu s tim. U svakom slucaju,
hemijski indeks proteina mora ¢initi najmanje 80 %
indeksa referentnog proteina. U svim primjerima
dodavanje aminokisjelina dozvoljeno je iskljucivo
za poboljsanje hranljive vrijednosti proteina i samo
u koli¢inama koje su potrebne za tu namjenu.

4. Vitamini i minerali

Hrana mora obezbijediti najmanje 30 % koli¢ine
preporucenih unosa vitamina i minerala po obroku
kako je utvrdeno propisom o informisanju
potrosaca. Ovaj se zahtjev ne primjenjuje na fluor,
hrom, hlorid i molibden. Koli¢ina natrijuma po
obroku obezbijedena u hrani mora biti najmanje
172,5 mg. Koli¢ina kalijuma po obroku
obezbijedena u hrani mora biti najmanje 500 mg.

)

u tvrdnji, dva
glavna dnevna
obroka trebalo
bi  zamijeniti
dnevnim
zamjenskim
obrocima.

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se

Meso ili riba

Meso ili  riba
doprinosi
poboljsanju
apsorpcije gvozda

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi
najmanje 50g mesa ili ribe u pojedinacnoj,
koli¢inski odredenoj porciji. Za koriSéenje tvrdnje
potrosaCu treba dati informaciju da se koristan

2011;9(4):2040
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odnose na

kad se jede s

efekat postize uzimanjem 50 g mesa ili ribe zajedno

_ smanjenje drugom  hranom |s hranom koja sadrzi nehemsko gvozde.
rizika od bolesti koja sadrzi gvozde

i na razvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Melatonin Melatonin Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi 2010;8(2):1467
tvrdnje dkoje € doprinosi najmanje 0,5mg melatonina po koli¢inski

r:m), gs?; ublz}ZaV_anj_u odredeno_j _porciji. %a koriééenje_: tvrdnje potrosacu

onih koje se subjektivnih treba dati informaciju da se koristan efekat postize

odnose na osjecaja povezanih |[minimalnim unosom 0,5 mg prije spavanja prvog

smanjenje S promjenom |dana putovanja i sljede¢ih nekoliko dana po
rizika od bolesti vremenskih  zona |dolasku na odrediste.

i na razvoj i pri putovanju
zdravlje djece avionom

zdravstvene Melatonin Melatonin Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi 2011;9(6):2241
tvrdnje dkoje s doprinosi 1 mg melatonina po koli¢inski odredenoj porciji. Za

r?r?a\rllci), gs?ri skracenju vremena |kori$¢enje erdnje potrosacu treba dati informaciju

onih koje se potrebnog da|da se koristan efekat postize uzimanjem 1 mg

odnose na osoba zaspe melatonina kratko prije spavanja.

smanjenje
rizika od bolesti

i na razvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Molibden Molibden Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1745
tvrdnje dkoje s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine molibdena koja je

hrani. osim normalnom navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se metabolizmu I/I_LI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u

odnose na aminokisjelina Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje koje sadrze
rizika od bolesti sumpor

i na razvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Monascus Monaholin K iz|Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja 2011;9(7):2304
tvrdnje dko;e s purpureous crvene rize |obezbjeduje dnevni unos 10 mg monaholina K iz

r?;\r/]?’ gs?r?w (crvena riza) doprinosi_ crvene rize. Zg_ koris¢enje tvr_dnje potroSacu treba

onih koje se odrzavanju dati informaciju da se koristan efekat postize

odnose na normalno  nivoa |dnevnim unosom 10mg monaholina K iz

smanjenje holesterola u krvi |pripravaka fermentirane crvene rize.
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rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

Jednostruko
nezasi¢ene i/ili
viSestruko
nezasi¢ene masne
kisjeline

Zamjena zasi¢enih
masti u ishrani
nezasic¢enim

mastima doprinosi
odrzavanju

normalnog nivoa
holesterola u krvi

(jednostruko
nezasi¢ene i
viSestruko
nezasicene masne
kisjeline su

nezasic¢ena mast)

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
bogata nezasi¢enim masnim Kisjelinama, kako je
navedeno u tvrdnji BOGATO NEZASICENIM

MASNIM KISJELINAMA kao §to je navedeno u
Prilogu 1 ove Uredbe

2011;9(4):2069
2011;9(6):2203

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Nefermentabilni
Ugljenohidrati

Konzumiranje
hrane ili pi¢a koja
sadrze <ime svih
upotrijebljenih
nefermentabilnih
ugljenohidrata>
umjesto
fermentabilnih
ugljenohidrata
doprinosi
ocuvanju
mineralizacije
zuba.

Za kori¢enje tvrdnje fermentabilne
ugljenohidrate (***) treba u hrani ili pi¢u zamijeniti
nefermentabilnim ugljenohidratima (****) u takvim
koli¢inama da konzumiranje takve hrane ili pica
prvih pola sata ne spusti pH plaka ispod 5,7.

(***) Fermentabilni ugljenohidrati definisu se kao
oni ugljenohidrati ili ugljenohidratne smijese koji
konzumirani u hrani ili pi¢u bakterijskom
fermentacijom u prvih pola sata snize pH plaka
ispod 5,7, §to se wustanovi in vivoiliin situ
telemetrijom pH plaka.

(****) Nefermentabilni ugljenohidrati definisu se
kao oni ugljenohidrati ili ugljenohidratne smjese
koji konzumirani u hrani ili pi¢u bakterijskom
fermentacijom u prvih pola sata ne snize pH plaka
ispod konzervativne vrijednosti od 5,7, §to se
ustanovi in vivo ili in situ telemetrijom pH plaka.

2013.;11(7):332
9

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se

Neprobavljivi
Ugljenohidrati

U upredivanju s
hranom ili pi¢ima
koja sadrzi Secer,
konzumiranje

Za koriS¢enje tvrdnje Secere u hrani ili picu treba
zamijeniti neprobavljivim ugljenohidratima, a to su
ugljenohidrati  koji se ne probavljaju ni ne
apsorbuju u tankom crijevu, tako da koli¢ina Secera

2014.;12(1):351
3.
2014.;12(10):38
38.
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odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

<ime svih
upotrijebljenih
neprobavljivih
ugljenohidrata>
umjesto Secera
izaziva  smanjen
porast Secera u
krvi nakon
konzumiranja.

u hrani ili picu bude smanjena barem za onoliko
koliko je navedeno u tvrdnji SMANJEN SADRZAJ
[NAZIV HRANJIVE TVARI] kao $to je navedeno
u Prilogu 1 ove Uredbe

2014.;12(10):38
39

zdravstvene Niacin Niacin  doprinosi |Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1224
tvrdnjedKOJe ¢ normalnom izvor najmanje one koli¢ine niacina koja je 2010;8(10):1757
hrant. Geim metabolizmu  |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se stvaranja energije I/I.LI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Niacin Niacin  doprinosi |Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1224
tvrdnjedkOJe € normalnoj funkciji lizvor najmanje one koli¢ine niacina koja je
r?raa\r/,?’ gs?; nervnog sistema  |navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Niacin Niacin  doprinosi |Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1757
tvrdnjedkOJe € normalnoj izvor najmanje one koli¢ine niacina koja je
hrant. Gsim psiholoskoj navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se funkciji I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Niacin Niacin  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1224

tvrdnje koje se

odrzavanju

izvor najmanje one koli¢ine niacina koja je
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navode na

normalnih sluznica

navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

hrani, osim I/ILI [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
onih koje se Prilogu 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Niacin Niacin  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1224
tvrdnje dkoje s¢ odrzavanju zdrave |izvor najmanje one koli¢ine niacina koja je 2010;8(10):1757
pr e koze navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih Iioje s I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Niacin Niacin  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1757
tvrdnje dkoje s€ smanjenju umora i lizvor najmanje one koli¢ine niacina koja je
oot iscrpljenosti navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje s I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
ina razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vlakna zrna zobi Vlakna zrna zobi|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2011;9(6):2249
tvrdnje dkoje s doprinose bogata tim vlaknima, kako je navedeno u tvrdnji
r?rz\r/:i) gsri]ri poveéanju BOGATO VLAKNIMA kao §to je navedeno u
onih koje se volumena stolice  |Prilogu 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Oleinska kisjelina  |Zamjena zasiéenih | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2011;9(4):2043
tvrdnje dkoje s€ masti U ishrani |bogata nezasi¢enim masnim Kkisjelinama kako je
r?rz\r/](i) (?sri]r?] nezasi¢enim navedeno u tvrdnji BOGATO NEZASICENIM

mastima doprinosi

MASNIM KISJELINAMA kao §to je navedeno u
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onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

odrzavanju
normalnog nivoa
holesterola u krvi.
Oleinska Kisjelina
je nezasi¢ena
mast.

Prilogu 1 ove Uredbe.

zdravstvene Prirodni inulin iz|Inulin iz cikorije |Potrosatu se pruza informacija da se povoljan 2015,;
tvrdnje dkoje se cikorije doprinosi efekat postize dnevnim unosom od 12 g inulina iz 13(1):3951

r?rm, gs?; no.rmalnom radu |cikorije.

onih koje se crijeva. Ova tvrdnja moZe se upotrijebiti samo za hranu

odnose na povecanjem koja omogucava dnevni unos od najmanje 12 g

smanjenje ucestalosti prirodnog inulina iz cikorije, nefrakcionisane
rizika od bolesti stolice () mjeSavine monosaharida (<10 %), disaharida,

I na razvoj | fruktana inulinskog tipa i inulina ekstrahovanog iz

zdravlje djece cikorije sa srednjim stepenom polimerizacije > 9.

zdravstvene Polifenoli Polifenoli Tvrdnja se smije koristiti samo za maslinovo ulje 2011;9(4):2033
tvrdnje dko;e s maslinovog ulja maslinovog  ulja|koje sadrzi najmanje 5 mg hidroksitirozola i

r?rz\r/]?y gs?; d_oprinose z_aétiti n_jegovih derivata (np_r. oleoeurppein kompleks.i

onih koje se lipida u krvi od tirozol) u 20g maslinovog ulja. Za koris¢enje

odnose na oksidativnog tvrdnje potrosacu treba dati informaciju da se

smanjenje stresa koristan efekat postize dnevnim unosom 20
rizika od bolesti maslinovog ulja.

1 na razvoj 1

zdravlje djece

zdravstvene Pantotenska kisjelina |Pantotenska Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1218
tvrdnje dk01e € kisjelina doprinosi |izvor najmanje one koliine pantotenske Kisjeline

r?ri\r/]? gs?r?] normalnom koja je navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV

onih Koje se metabolizmu VITAMINA] I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to

odnose na stvaranja energije |je navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

1 na razvoj 1

zdravlje djece

zdravstvene Pantotenska kisjelina |Pantotenska Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1218
tvrdnjedKOJe s€ kisjelina doprinosi |izvor najmanje one koliine pantotenske Kisjeline

r?:;\r/]? gs?r?] normalnoj sintezi i |[koja je navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV

onih Koje se metabolizmu VITAMINA] I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to
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odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

steroidnih
hormona, vitamina
D i nekih

neurotransmitera

je navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Pantotenska kisjelina

Pantotenska
kisjelina doprinosi
smanjenju umora i
iscrpljenosti

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine pantotenske Kisjeline
koja je navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV
VITAMINA] I/ILI [NAZIV MINERALA] kao $to
je navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe.

2010:8(10):1758

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Pantotenska kisjelina

Pantotenska
kisjelina doprinosi
normalnim
mentalnim
sposobnostima

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine pantotenske Kisjeline
koja je navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV
VITAMINA] I/ILI [NAZIV MINERALA] kao $to
je navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1218
2010;8(10):175

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Pektini

Pektini doprinose
odrzavanju
normalnog nivoa
holesterola u krvi

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja
obezbjeduje dnevni unos 6 g pektina. Za koriséenje
tvrdnje potroSacu treba dati informaciju da se
koristan efekat postize dnevnim unosom 6 ¢
pektina.

Treba dati

upozorenje 0
guSenju  kod
ljudi S

poteskoc¢ama u
gutanju ili ako
se uzima bez
odgovarajuceg
unosa te¢nosti

savjetovati da
se uzima s
mnogo vode

kako bi
supstanca
stigla do

2010;8(10):1747
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zeluca.

zdravstvene Pektini Uzimanje pektina / Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja sadrzi |Treba dati |2010;8(10):1747
tvrdnje dkoje se S obrokom |10 g pektina po koli¢inski odredenoj porciji. Za |upozorenje 0
r:m), gs?ri dopri.nos.i korisc¢enj etvrdnje potroSacu treba dati informaciju |guSenju  kod
onih koje se smanjenju porasta |da se koristan efekat postize uzimanjem 10 g |ljudi s
odnose na glukoze u Kkrvi [pektina unutar obroka. poteSko¢ama u
smanjenje nakon tog obroka gutanju ili ako
rizika od bolesti se uzima bez
ina razvoj i odgovarajuéeg
zdravlje djece unosa te¢nosti
savjetovati da
se uzima s
mnogo  vode
kako bi
supstanca stigla
do zeluca.
zdravstvene Fosfor Fosfor  doprinosi |Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1219
tvrdnje dkoje se normalnom izvor najmanje one koli¢ine fosfora koja je
oo metabolizmu navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih I;oje se stvaranja energije |I/ILI [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Fosfor Fosfor  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1219
tvrdnje dkole s normalnoj funkcijilizvor najmanje one kolicine fosfora koja je
b os ¢elijskih navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se membrana I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Fosfor Fosfor  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1219
tvrdnje dk01e € odrzavanju izvor najmanje one koli¢ine fosfora koja je
r?ri\r/]? o normalnih kostiju |navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
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onih koje se

I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u

odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Fosfor Fosfor  doprinosi | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1219
tvrdnje koje se odrzavanju izvor najmanje one koli¢ine fosfora koja je
navode na normalnih zuba  |navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
hr'?}:"l;o.s'm I/ILI [NAZIV MINERALA] kao o je navedeno u
onin KoJe se Prilogu 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Biljni steroli i biljni Biljni Zakoris¢enjetvrdnje ~ potroSadu  treba  dati 2010;8(10):1813
tvrdnje koje se stanoli steroli/stanoli informaciju da se koristan efekat postize s dnevnim 2011;9(6):2203
r?ri\éngs?; doprinose unosom najmanije 0,8 g biljnih sterola/stanola.
onih koje se odrzavanju _
odnose na normalne razine
smanjenje kolesterola u krvi
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Kalij Kalij  doprinosi|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(2):1469
tvrdnje koje se normalnom izvor najmanje one koli¢ine kalija koja je navedena
navode na funkcionisanju ~ |u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] V/ILI
hrahl, osim nervnog sistema  |[NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu
onih koje se 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Kalijum Kalijum doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(2):1469
tvrdnje koje se normalnoj funkciji |izvor najmanje one koli¢ine kalijuma Kkoja je
navode na misiéa navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
hr’f"r’]‘k".s'm I/ILI [NAZIV MINERALA] kao o je navedeno u
onin Koje se Prilogu 1 ove Uredbe
odnose na
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smanjenje
rizika od bolesti
ina razvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Kalijum Kalijum doprinosi | Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2010;8(2):1469
'[Vfdnjedk0je % odrzavanju izvor najmanje one koliine kalijuma koja je
ﬁri‘,ﬂ?, SS?; normalnog krvnog navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se tlak I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao sto je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Proteine Proteini doprinose | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1811
tvrdnjedkOJe ¢ povecanju miSi¢ne |izvor najmanje one koli¢ine proteina koja je 2011;9(6):2203
hrant. Geim mase navedena u tvrdnji 1ZVOR PROTEINA kao §to je
onih koje se navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Proteine Proteini doprinose |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1811
tvrdnjedkOJe %€ odrzavanju izvor najmanje one koli¢ine proteina koja je 2011;9(6):2203
hrani. osim miSicne mase  |navedena u tvrdnji 1ZVOR PROTEINA kao to je
onih koje se navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
1 na razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Proteine Proteine doprinose |Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1811
tvrdnjedKOJe % odrzavanju izvor najmanje one koli¢ine proteina koja je 2011;9(6):2203
r?ri\,/]?, (e)s?; normalnih kostiju |navedena u tvrdnji IZVOR PROTEINA kao $to je
onih koje se navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje

rizika od bolesti
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inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene Preformulirani, Zamjenjivanje Da bi se tvrdnja smjela Kkoristiti, preformulisani 2010;8(12):1884
tVfr]dang d'?#]z se bezalkoholni napitak |napitaka koji |napici koji sadrziju Kisjeline moraju biti u skladu
hrani. osim koji sadrzi Kisjeline [sadrziju Secere i|sa opisom hrane na koju se tvrdnja primjenjuje
onih I;oje se sa: kisjeline _ popyt
odnose na Manje od 1 g|bezalkoholnih pica
smanjenje fermentiranih (obi¢no od 8 do
rizika od bolesti ugljenohidrata  na|12g Secera/100 ml)
i na razvoj i 100 ml (3eceri i Preformulisanim
zdravije djece ostali ugljenohidrati napicima
osim poliola); doprinosi
Kalcijum u nivou od |O¢*vamut
0,3 do 0,8 mola po mineralizacije
molu acidulanta; 2uba ()
Prikaz pH
vrijednosti od 3,7 do
4,0.
zdravstvene Neprobavljivi skrob |Zamjena Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu u kojoj je 2011;9(4):2024
tvrdnje koje se robavljivo robavljivi skrob  zamijenjen  neprobavljivim
navode na P JIvog P ) . J : . P J
hrani. osim Skroba skrobom tako da je kona¢ni sadrzaj neprobavljivog
onih koje se neprobavljivim skroba najmanje 14 % ukupnog skroba.
Odnose na §k1'0b0m u ObI‘Oku
smanjenje doprinosi
rizika od bolesti smanjenju porasta
i na razvoj i glukoze u  krvi

zdravlje djece

nakon tog obroka.

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Riboflavin
(Vitamin B2)

Riboflavin
doprinosi
normalnom
metabolizmu
stvaranja energije

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine riboflavina koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
Prilogu 1 ove Uredbe

2010;8(10):1814
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zdravstvene Riboflavin Riboflavin Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1814
tvrdnje dkoje s (Vitamin B2) doprinosi izvor najmanje one koli¢ine riboflavina koja je

r?rm gs?r?] norma}lnqm . navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih I;oje se funkcionisanju I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u

odnose na nervnog sistema Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene Riboflavin Riboflavin Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1814
tvrdnje dkoje s (Vitamin B2) doprinosi izvor najmanje one Koli¢ine riboflavina koja je

hrani. osim odrzavanju  |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se normalnih sluznica |I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u

odnose na Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Riboflavin Riboflavin Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1814
tvrdnje dkoje s (Vitamin B2) doprinosi izvor najmanje one koli¢ine riboflavina koja je

Mastsdin odrzavanju |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Iioje se normalnih crvenih [I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u

odnose na krvnih ¢elija Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Riboflavin Riboflavin Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1814
tvrdnje dk01e € (Vitamin B2) doprinosi izvor najmanje one koli¢ine riboflavina koja je

r:‘;‘;? oS odrzavanju zdrave |navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se koze I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u

odnose na Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Riboflavin Riboflavin Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1814
tvrdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine riboflavina koja je
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navode na (Vitamin B2) odrzavanju navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

hrani, osim normalnog vida  |I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u

onih koje se Prilogu 1 ove Uredbe

odnose na

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Riboflavin Riboflavin Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1814
tvrdnje dkoje s (Vitamin B2) doprinosi izvor najmanje one koli¢ine riboflavina koja je

pr e normalnom navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Iioje se metabolizmu I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u

odnose na gvozda Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

Ina razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Riboflavin Riboflavin Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1814
tvrdnje dkoje s (Vitamin B2) doprinosi  zastiti |izvor najmanje one koli¢ine riboflavina koja je

oot celija od |navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se oksidativnog I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u

odnose na stresa Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

I ha razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Riboflavin Riboflavin Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1814
tvrdnje dko;e € (Vitamin B2) doprinosi izvor najmanje one koli¢ine riboflavina koja je

b os smanjenju umora i |navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se iscrpljenosti I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u

odnose na Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

I ha razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Vlakna razi Vlakna razi | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2011;9(6):2258
tvrdnje dkoje s€ doprinose bogata tim vlaknima kako je navedeno u tvrdnji

hrani, osim normalnoj funkciji [BOGATO VLAKNIMA kao §to je navedeno u

Prilogu 1 ove Uredbe
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onih koje se

crijeva

odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Selen Selen  doprinosi | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1220
tvrdnje koje se normalnoj izvor najmanje one koli¢ine selena koja je navedena
navode na spermatogenezi  |u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
hrani, osim [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u Prilogu
onih koje se 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Selen Selen  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1727
tvrdnje koje se odrzavanju zdrave |izvor najmanje one koli¢ine selena koja je navedena
havode na kose u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
hrani, osim [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
onih koje se 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Selen Selen  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1727
tvrdnje koje se odrzavanju izvor najmanje one koli¢ine selena koja je navedena
navode na normalnih noktiju |u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
hrani, osim [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
onih koje se 1 ove Uredbe
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Selen Selen  doprinosi | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1220
tvrdnje koje se normalnoj funkciji |izvor najmanje one koli¢ine selena koja je navedena
navode na imunoloskog u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] V/ILI
hr_anl, osim sistema. [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
onih koje se 1 ove Uredbe
odnose na
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smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene Selen Selen  doprinosi | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1727
tvrdnjedKOJe se normalnoj funkciji |izvor najmanje one koli¢ine selena koja je navedena 2009;7(9):1220
hrani. osim stie Zlijezde (U tvrdnji 1IZVOR [NAZIV. VITAMINA] VLI
onih koje se ENAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Selen Selen  doprinosi | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1220
tvrdnjedkOJe € zatiti ¢elija  od |izvor najmanje one koli¢ine selena koja je navedena 2010;8(10):1727
han et oksidativnog u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] VLI
onih Iioje se stresa [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u Prilogu
odnose na 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
i na razvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Sporo  probavljivi |Konzumiranje Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu u kojoj 2011;9(7):2292
tVfd”JedkoJe se skrob proizvoda s |probavljivi ugljenohidrati daju najmanje 60 %
r?ri\r/,? (e,s?; visokim  nivoom |cjelokupne energije, a najmanje 55 % tih
onih Iioje se sporo probavljivqg ugljenohidrata odnosi se na probavljivi skrob, od
odnose na skroba (SPS) |Cega se najmanje 40 % odnosi na SPS.
smanjenje manje podize
rizika od bolesti koncentraciju
i narazvoj i glukoze u  krvi

zdravlje djece

nakon obroka u
uporedivanju S
proizvodima S
niskim nivoom
SPS-a ()

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na

Vlakna Secerne repe

Vlakna Secerne
repe doprinose
povecanju

Tvrdnja se moze koristiti samo za hranu koja je
bogata tim vlaknima kako je navedeno u tvrdnji
BOGATO VLAKNIMA kao §to je navedeno u

2011;9(12):2468
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hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

volumena stolice

Prilogu 1 ove Uredbe

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Zamjene za Secer, tj.
intenzivna sladila;

ksilitol, sorbitol,
manitol, maltitol,
laktitol, izomalt,

eritritol, sukraloza i
polidekstroza; D-
tagatoza i
izomaltuloza

Konzumiranje
hrane/pica  koja
sadrze <naziv
zamjene za Secer>
umjesto

Secera (*)potice
manji rast glukoze
u krvi poslije
njihovog unosa u
uporedivanju S
hranom/pi¢ima
koji sadrze Secer

Za koris¢enje tvrdnje, Seceri u hrani ili picu trebaju
biti zamijenjeni zamjenama za Secer, tj. intenzivnim
sladilima, ksilitolom, sorbitolom, manitolom,
maltitolom, laktitolom, izomaltom, eritritolom,
sukralozom ili polidekstrozom, ili njihovom
kombinacijom, tako da je koli¢ina Secera u hrani ili
pi¢u smanjena za najmanje onoliko koliko je
navedeno u tvrdnji SMANJEN SADRZAJ (NAZIV
HRANJIVE TVARI) kao §to je navedeno u Prilogu 1
ove Uredbe

U slucaju D-tagatoze i izomaltuloze, oni trebaju
zamjenjivati ekvivalentnu koli¢inu ostalih Secera u
istom omjeru kako je navedeno u tvrdnji
SMANJEN SADRZAJ (NAZIV HRANIJIVE
TVARI kao $to je navedeno u Prilogu 1 ove Uredbe

2011;9(4):2076,
2011;9(6):2229

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Zamjene za Secer, tj.
intenzivna sladila;

ksilitol, sorbitol,
manitol, maltitol,
laktitol, izomalt,

eritritol, sukraloza i
polidekstroza; D-
tagatoza

izomaltuloza

Konzumiranje
hrane/pica  koja
sadrze <naziv
zamjene za Secer>
umjesto

Secera ())doprinosi
odrzavanju
mineralizacije zubi

Za koris¢enje tvrdnje, Seceri u hrani ili pi¢u (koji
snizavaju pH plaka ispod 5,7) trebaju biti
zamijenjeni zamjenama za Secer, tj. intenzivnim
sladilima,  ksilitolom, sorbitolom, manitolom,
maltitolom, laktitolom, izomaltom, eritritolom, D-
tagatozom,  izomaltulozom,  sukralozom ili
polidekstrozom, ili njihovom kombinacijom, u
koli¢inama takvima da konzumiranje takve hrane i
pica ne snizava pH plaka ispod 5,7 za vrijeme i 30
minuta nakon konzumiranja hrane ili pica.

2011;9(4):2076
2011;9(6):2229

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje

Zvakata guma bez
Secera

Zvakac¢a guma bez
Secera  doprinosi
odrzavanju

mineralizacije zubi

Tvrdnja se smije koristiti samo za Zzvakacu gumu
koja je u skladu s uslovima upotrebe prehrambene
tvrdnje BEZ SECERA kao §to je navedeno u Prilogu
1 ove Uredbe.

PotroSacu treba dati informaciju da se koristan
efekat postize Zvakanjem, najmanje 20 minuta,

2009;7(9):1271,
2011;9(4):2072,
2011;9(6):2266
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rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

poslije jela ili pica.

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

Zvakata guma bez
Secera

Zvakaéa guma bez
Se¢era  doprinosi
neutralizaciji
kisjelina plaka

Tvrdnja se smije koristiti samo za zvakacu gumu
koja je u skladu s uslovima upotrebe prehrambene
tvrdnje BEZ SECERA kao §to je navedeno u Prilogu
1 ove Uredbe

Potro$acu treba dati informaciju da se koristan
efekat postize Zvakanjem, najmanje 20 minuta,
poslije jela ili pica.

2009;7(9):1271,
2011;6(6):2266

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Zvakata guma bez
Secera

Zvakaéa guma bez
Se¢era  doprinosi
smanjenju osjecaja
suvih usta

Tvrdnja se smije koristiti samo za Zzvakacu gumu
koja je u skladu s uslovima upotrebe prehrambene
tvrdnje BEZ SECERA kao §to je navedeno u Prilogu
1 ove Uredbe

Potrosacu treba dati informaciju da se koristan
efekat postize koriStenjem zvakace gume kad god
se pojavi osjecaj suhocCe usta.

2009;7(9):1271

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Zvakata guma bez
Secera s karbamidom

Zvakaéa guma bez
Secera S
karbamidom

neutralizira

kisjeline plaka
ucinkovitije od
zvakaée gume bez
Secera i1 karbamida

Tvrdnja se smije koristiti samo za Zzvakacu gumu
koja je u skladu s uslovima upotrebe prehrambene
tvrdnje BEZ SECERA kao §to je navedeno u Prilogu
1 ove Uredbe.

Za koris¢enje tvrdnje svaki komad Zvakace gume
bez SeCera treba sadrziti najmanje 20 mg
karbamida. PotroSacu treba dati informaciju da
zvakadu gumu treba zvakati najmanje 20 minuta
poslije jela ili pica.

2011;9(4):2071

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i

Tiamin

Tiamin doprinosi
normalnom
metabolizmu
stvaranja energije

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine tiamina koja je
navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u
Prilogu 1 ove Uredbe

2009;7(9):1222
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zdravlje djece

zdravstvene Tiamin Tiamin doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1222
tvrdnjedkOJe s¢ normalnom izvor najmanje one koli¢ine tiamina koja je

pr e funkcionisanju  |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Iioje se nervnog sistema  |I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga Uredbi (EZ)

odnose na br. 1924/2006.

smanjenje
rizika od bolesti

inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene Tiamin Tiamin doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1755
tvrdnjedkOJe s€ normalnoj izvor najmanje one koli¢ine tiamina koja je

r?ra;\,/]? gs?; psiholoskoj navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Iéoje se funkciji I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u

odnose na Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Tiamin Tiamin doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1222
tvrdnjedkOJe s normalnoj funkciji lizvor najmanje one koli¢ine tiamina koja je

r?ra;\,/,? 55?; srca navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih I;oje se I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u

odnose na Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin A Vitamin A |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1221
tvrdnjedKOJe % doprinosi izvor najmanje one koliCine vitamina A koja je

r:]r?a\r/:i) Ss?r?] normalnom navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se metabolizmu I/IL1 [NAZIV MINERALA] kao $to je navedeno u

odnose na gvozda Prilogu 1 ove Uredbe

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i

zdravlje djece
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zdravstvene

WSIVe Vitamin A Vitamin A |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1221
tvrdnje dkoje € doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina A koja je 2010;8(10):1754
Nastrdin odrzavanju navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih I;oje se normalnih sluznica |I/ILI [NAZIV MINERALA] kao §to je navedeno u
odnose na Prilogu 1 ove Uredbe
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin A Vitamin A |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1221
tvrdnje dkoje s¢ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina A koja je 2010;8(10):1754
r?riﬁ? i odrzavanju zdrave |navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se koze I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na Uredbe.
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin A Vitamin A |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1221
tvrdnje dkoje s€ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina A koja je 2010;8(10):175
r?riﬁ? i odrzavanju navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se normalnog vida  |l/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na Uredbe..
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin A Vitamin A |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1222
tvrdnje dk01e € doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina A koja je 2011;9(4):2021
r:]ri\;\(i), gs?; normalnoj funkciji [navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se imunoloskog I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na sistema Uredbe..
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin A Vitamin A ima|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1221

tvrdnje koje se

ulogu u procesu

izvor najmanje one koli¢ine vitamina A koja je
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navode na

specijalizacije

navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

hrani, osim éelija I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

onih koje se Uredbe..

odnose na

smanjenje
rizika od bolesti

I na razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin B12 Vitamin B12 |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1223
tvrdnje dkoje s¢ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B12 koja je

pr e normalnom navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih I;oje e metabolizmu I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na stvaranja energije |Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

I ha razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin B12 Vitamin B12 |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):4114
tvrdnje dkoje s€ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B12 koja je

oot normalnom navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih I;oje e funkcionisanju I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na nervnog sistema  |Uredbe.

smanjenje
rizika od bolesti

I ha razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin B12 Vitamin B12 |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):4114
tvrdnje dko;e s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B12 koja je

b os normalnom navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih I;oje se metabolizmu I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na homaocisteina Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

I ha razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin B12 Vitamin B12|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):4114
tvrdnje dkoje s€ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B12 koja je

har o normalnoj navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

' psiholoskoj I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
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onih koje se funkciji Uredbe..
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin B12 Vitamin B12 |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1223
tvrdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B12 koja je
r?a"‘?de ha normalnom navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
or:ﬁ:"kcfﬁ"; stvaranju crvenih |I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na krvnih ¢elija Uredbe..
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin B12 Vitamin B12 [Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1223
tvrdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B12 koja je
r:‘a"‘.’de ha normalnoj funkciji \navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
or:ﬁ’]"k;sé"; imunologkog I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na sistema Uredbe..
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin B12 Vitamin B12 [Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):4114
tvrdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B12 koja je
navode na smanjenju umora i |navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
hrahl, osim iscrpljenosti I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
onih koje se
odnose na Uredbe..
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin B12 Vitamin B12 ima |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1223
tvrdnje koje se ulogu u procesu |izvor najmanje one koli¢ine vitamina B12 koja je 2010;8(10):1756
navode na dijeljenja éelija  |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
hrani, osim IILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
onih koje se
odnose na Uredbe..
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smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin B6 Vitamin B6 | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1759
tvrdnje dkoje s€ doprinosi izvor najmanje one koliine vitamina B6 koja je

r?rz\é?, gs?; nprmalnoj sintezi |navedena u tvrdnji IZVOR [NA_ZIV yITAMINA]

onih koje se cisteina I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

I narazvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin B6 Vitamin B6 | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1759
tvrdnje dkoje s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B6 koja je

han et normalnom navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Iioje se metabolizmu I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na stvaranja energije |Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

I narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin B6 Vitamin B6 | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1225
tvrdnje dkoje s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B6 koja je

han it normalnom navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih one se funkcionisanju I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na nervnog sistema  |Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

1 na razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin B6 Vitamin B6 | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1759
tvrdnje dkoje s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B6 koja je

han it normalnom navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih one se metabolizmu I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na homaocisteina Uredbe..

smanjenje

rizika od bolesti
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inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin B6 Vitamin B6 | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1225
tvrdnje dkoje s¢ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B6 koja je
r?rm gs?r?] normaln_om navedena u tvrdnji 1IZVOR [NA_ZIV YITAMINA]
onih I;oje se metabolizmu I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na proteina i Uredbe..
smanjenje glikogena
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin B6 Vitamin B6 | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1759
tvrdnje dkoje s€ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B6 koja je
r?riﬁ? i normalnoj navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se psiholoskoj I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na funkCIjI Ul’edbe..
smanjenje
rizika od bolesti
te narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin B6 Vitamin B6 | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1225
tvrdnje dko;e se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B6 koja je
hran ositn normalnom navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih one se stvaranju crvenih [I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na krvnih éell_]a Ul’edbe..
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin B6 Vitamin B6 | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1225
tvrdnje dk01e € doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B6 koja je
r?r?a\r/:i) gs?r?] normalnoj funkciji [navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih koje se imunoloskog I/ILl [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na sistema Uredbe..
smanjenje
rizika od bolesti
1 na razvoj 1

zdravlje djece
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zdravstvene

WSIVe Vitamin B6 Vitamin B6 | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1759

tvrdnje dkoje s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B6 koja je

g‘%‘r’]‘l’ i smanjenju umora i [navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se iscrpljenosti I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na Uredbe.

smanjenje
rizika od bolesti

i na razvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin B6 Vitamin B6 | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1225
tvrdnje dkoje s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina B6 koja je

r?faﬁ? i regulaciji navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se hor_monslfe I/IL1 [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na aktivnosti Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

i na razvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C |Tvrdnja se smije koristiti za hranu koja obezbjeduje 2009;7(9):1226
“"dmeé«”ese doprinosi dnevni unos  200mg  vitamina  C.

r?rz\r/]? gsri]ri odrzavanju B _Zakoriéégpjetvrdnje _ potrosacu treba dati

onih Iioje se normalne funkcije linformaciju da se koristan efekat postize dnevnim

odnose na imunoloskog unosom 200 mg uz preporuceni dnevni unos

smanjenje sistema za vrijeme |vitamina C
rizika od bolesti i nakon intenzivne

i na razvoj i tjelesne aktivnosti
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226
tvrdnje dk01e € doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina C koja je

r:‘rz‘;? oS normalnom navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se stvaranju kolagena |I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na za normalnu |Uredbe..

smanjenje funkciju  krvnih
rizika od bolesti sudova

1 na razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226

tvrdnje koje se

doprinosi

izvor najmanje one koli¢ine vitamina C koja je
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navode na normalnom navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

hrani, osim stvaranju kolagena [I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

onih koje se za normalnu |Uredbe..

odnose na funkciju kostiju

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226
tvrdnjedkOJe € doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina C koja je

pr e normalnom navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih I;ojese stvaranju kolagena |I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na za normalnu |Uredbe..

smanjenje funkciju hrskavice
rizika od bolesti

I ha razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226
turdnje koje se doprinosi izvor najmanje one kolicine vitamina C koja je

f?ri\r/]? gs?; normalnom navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih kojese stvaranju kolagena |I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na za normalnu |Uredbe..

smanjenje funkciju desni
rizika od bolesti

Ina razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226
turdnje dk01e € doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina C koja je

r?r?a\r/:i) Ss?,?] normalnom navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih kojese stvaranju kolagena |I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na za normalnu |Uredbe..

smanjenje funkciju koze
rizika od bolesti

I ha razvoj 1
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226
tvrdnje dkoje € doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina C koja je

r?:;\r/]?, 35?21 normalnom navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

stvaranju kolagena

I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
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onih koje se

Za normalnu

Uredbe.

odnose na funkciju zuba
smanjenje
rizika od bolesti
1 na razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226
tvrdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina C koja je 2010;8(10):1815
havode na normalnom navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]
et metabolizmu I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na stvaranja energije |Uredbe.
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226
tvrdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina C koja je
havode na normalnom navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]
gr:fﬁ'k;ﬂ?e funkcionisanju  |VILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na nervnog sistema  |Uredbe..
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):181
turdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina C koja je
havode na normalnoj navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
hran koje s¢ psiholoskoj I/ILl [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na funkCIjI Uredbe..
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226
tvrdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina C koja je 2010;8(10):1815
;ri\r/]ci)dgs?; normalnoj funkciji |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]
onih I;ojese imunoloskog I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove
odnose na sistema Uredbe..
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smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226
tvrdnje dkoje 5 doprinosi  zatiti |izvor najmanje one koliCine vitamina C koja je 2010;8(10):1815

hran ceitn elija od |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih I;ojese oksidativnog I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na stresa Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

i na razvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1815
tvrdnje dkoje se doprinosi izvor najmanje one koliine vitamina C koja je

r?re;\r/]?’ gs?; _smanj_enju umora i [navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV yITAMINA]

onih koje se iscrpljenosti I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

i na razvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1815
tvrdnje dkoJe s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina C koja je

han it regeneraciii navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Iiojese redukovane forme|l/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na vitamina E Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

1 na razvoj 1

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin C Vitamin C|Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1226
tvrdnje dkoje s povecava izvor najmanje one koliine vitamina C koja je

hrani. Gsim apsorpciju gvozda |navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na Uredbe..

smanjenje

rizika od bolesti
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inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin D Vitamin D |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1227
tvrdnjedkOJe s¢ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina D koja je

r?rz\,/]? gs?; normalnoj navedena u tvrdnji IZVOR [NA_ZIV YITAMINA]

onih Iioje se apsorpciji/iskoris¢ |I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na njenju Kkalcijuma i |Uredbe.

smanjenje fosfora
rizika od bolesti

inarazvoji

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin D Vitamin D |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1227
tvrdnjedkOJe s doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina D koja je 2011;9(6):2203

r?ra;\r/,? gs?; normalnom nivou |navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih Iiojese razini kalcijuma u|[l/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na krvi Uredbe.

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin D Vitamin D |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1227
tvrdnjedkOJe s€ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina D Koja je

hrant. Geim odtzavanju ~|navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se normalnih kostiju [I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin D Vitamin D |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(2):1468
tvrdnjedKOJe %€ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina D koja je

r?r?i\,/]? Ss?r?] odrzavanju navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih I;ojese normalne funkcije [I/IL1 [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na miSica Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i

zdravlje djece
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zdravstvene

WSIVe Vitamin D Vitamin D |Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1227

tvrdnje dkoje s¢ doprinosi izvor najmanje one koliine vitamina D koja je

hrani, osim odrzavanju navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se normalnih zuba  |l/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

ina razvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin D Vitamin D |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(2):1468
tvrdnje dkoje s¢ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina D koja je

r?ra;\:]?’ gs?; normalnoj funkciji [navedena u tvrdnji 1IZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se imunoloskog I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na sistema Uredbe..

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin D Vitamin D ima|Tvrdnja se smije Kkoristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1227
tvrdnje dkoje se ulogu u procesu |izvor najmanje one koli¢ine vitamina D Kkoja je

r?riﬁ? i dijeljenja celija  |navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na Uredbe.

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin E Vitamin E | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1816
tvrdnje dk01e s doprinosi  za$titi |izvor najmanje one koli¢ine vitamina E koja je

hrant. Geim celija od |navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se oksidativnog I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na stresa Uredbe.

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Vitamin K Vitamin K |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1228
tvrdnje koje se doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina K koja je
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navode na

normalnom

navedena u tvrdnji IZVOR [NAZIV VITAMINA]

hrani, osim zgrusavanju krvi - |I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

onih koje se Uredbe.

odnose na

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Vitamin K Vitamin K |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1228
tvrdnje dkoje s¢ doprinosi izvor najmanje one koli¢ine vitamina K koja je

hrani. osim odrzavanju navedena u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA]

onih koje se normalnih kostiju |I/ILI [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove

odnose na Uredbe.

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i
zdravlje djece

zdravstvene Orasi Orasi  doprinose | Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja 2011;9(4):2074
tvrdnje dkoje se poboljsanju obezbjeduje dnevni unos 30 g oraha. Za kori$¢enje

f?rzl\r/]ci), gs?r? elas_tiénosti krvnih tvrane potrosac¢u treba dati informaciju da se

onih koje se sudiva koristan efekat postize dnevnim unosom 309

odnose na oraha.

smanjenje
rizika od bolesti

i narazvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Voda Voda  doprinosi|Za koris¢enje tvrdnje potrosadu treba dati |Tvrdnja se (2011;9(4):2075
tvrdnje dk01e € odrzavanju informaciju da za postizanje u¢inka navedenog u |smije Koristiti

r?r?i\r/:i), gs?; normalnih tvrdnji treba popiti najmanje 2,0 L vode dnevno, iz |samo za vodu

onih koje se tjelesnih - i |svih izvora. koja je u skladu

odnose na kognitivnih S propisom o

smanjenje funkcija kvalitetu vode
rizika od bolesti za pice

i narazvoj i

zdravlje djece

zdravstvene Voda Voda  doprinosi|Za koris¢enje tvrdnje potrosadu treba dati |Tvrdnja se (2011;9(4):2075
tvrdnje dkoje se odrzavanju informaciju da za postizanje efekta navedenog u|smije koristiti

r?ri\r/]?, ss?; normalne tvrdnji treba popiti najmanje 2,0 L vode dnevno, iz |samo za vodu

regulacije tjelesne

koja je u skladu
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onih koje se temperature svih izvora. S propisom 0
odnose na kvalitetu vode
smanjenje za pice
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece
zdravstvene Vlakna  p3eni¢nih|Vlakna pSeni¢nih |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1817
tvrdnje koje se mekinja mekinja doprinose |bogata ovim vlaknima kako je navedeno u tvrdnji
navode fa ubrzanju prolaska|BOGATO VLAKNIMA iz Priloga Uredbi (EZ)
hrani, osim o o
onih koje se crijevnog sadrzaja |br. 1924/2006.
odnose na Za koriS¢enje tvrdnje potrosaCu treba dati
smanjenje informaciju da se efekat naveden u tvrdnji postize
rizika od bolesti dnevnim unosom najmanje 10 g vlakana p3eni¢nih
I ha razvoj 1 mekinja.
zdravlje djece
zdravstvene Vlakna  p3eni¢nih|Vlakna pSeni¢nih |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1817
tvrdnje koje se mekinja mekinja doprinose |bogata ovim vlaknima kako je navedeno u tvrdnji
r?ri\r/]?dgs?; povecanju BOGATO VLAKNIMA iz Priloga 1 ove Uredbe.
onih koje se volumena stolice
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Cink Cink  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2009;7(9):1229
turdnje koje se normalnom izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
navode na kisjelinsko- u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] VLI
onih koje se baznom [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe..
odnose na metabolizmu
smanjenje
rizika od bolesti
I ha razvoj 1
zdravlje djece
zdravstvene Cink Cink  doprinosi |Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je 2010;8(10):1819
tvrdnje koje se normalnom izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
;ri\r/]ci)dgs?; metabolizmu u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
onih I;oje se ugljenohidrata [NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.
odnose na
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smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
normalnoj
kognitivnoj
funkciji

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2009;7(9):1229

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
normalnoj sintezi
DNA

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2010;8(10):1819

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
normalnoj
plodnosti i
reprodukciji

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2009;7(9):1229

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti

Cink

Cink doprinosi
normalnom
metabolizmu
makronutrijenata

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2010;8(10):1819
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inarazvoji
zdravlje djece

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
normalnom
metabolizmu
masnih kisjelina

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2009;7(9):1229

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
normalnom
metabolizmu
vitamina A

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2009;7(9):1229

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
normalnoj sintezi
proteina

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2010;8(10):1819

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
odrzavanju
normalnih kostiju

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2009;7(9):1229
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zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
inarazvoji
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
odrzavanju
normalne kose

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2010;8(10):1819

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
odrzavanju
normalnih noktiju

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2010;8(10):1819

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
odrzavanju
normalne kozZe

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2010;8(10):1819

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
odrzavanju

normalnog nivoa
testosterona u krvi

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2010;8(10):1819

zdravstvene
tvrdnje koje se

Cink

Cink doprinosi
odrzavanju

Tvrdnja se smije koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena

2009;7(9):1229
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navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

normalnog vida

u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
normalnoj funkciji
imunoloskog
sistema

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2009;7(9):1229

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink doprinosi
zaStiti  Celija od
oksidativnog
stresa

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2009;7(9):1229

zdravstvene
tvrdnje koje se
navode na
hrani, osim
onih koje se
odnose na
smanjenje
rizika od bolesti
i narazvoj i
zdravlje djece

Cink

Cink ima ulogu u
procesu dijeljenja
Celija

Tvrdnja se smije Koristiti samo za hranu koja je
izvor najmanje one koli¢ine cinka koja je navedena
u tvrdnji 1ZVOR [NAZIV VITAMINA] I/ILI
[NAZIV MINERALA] iz Priloga 1 ove Uredbe.

2009;7(9):1229

(1) U slu¢aju D-tagatoze i izomaltuloze ovdje treba rije¢ ,,Secera” zamijeniti rije¢ima ,,drugih $ecera”.

(2) U slu¢aju D-tagatoze i izomaltuloze ovdje treba rije¢ ,,Secera” zamijeniti rije¢ima ,,drugih $ecera”.
(3) Odobreno 24.9.2013. pravo koristéenja ograni¢eno je na GlaxoSmithKline Services Unlimited i njegove podruznice, GSK House, 980 Great West Road, Brentford, TW89GS, Ujedinjeno
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Kraljevstvo Velike Britanije i Sjeverne Irske na period od pet godina.

(4) Odobreno na dan 24.9.2013. pravo nakoris¢enj ograni¢eno je na grupu Mondeléz International, Three Parkway North Deerfield, IL 60015, Sjedinjene Ameri¢ke Drzave na period od pet godina.

(5) Odobreno na dan 24. septembra 2013. pravo kori$¢enja ograni¢eno je na Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgija, na period od pet godina.
(6) Odobreno na dan 21. marta 2015. pravo koris¢enja ograniceno je na Barry Callebaut Belgium NV, Aalstersestraat 122, B-9280 Lebbeke-Wieze, Belgija, na period od pet godina.

(7) Odobreno 1. januara 2016. pravo na kori§¢enje ograni¢eno je na BENEO-Orafti S.A., Rue L. Maréchal 1, B-4360 Oreye, Belgija na period od pet godina.

(8) Od 21. jula 2016. do 14. septembra 2019. sadrzaj energije u hrani ne smije biti manji od 200 kcal (840 kJ) i ne smije prekoraciti 400 kcal (1 680 kJ).

(9) Od 21. jula 2016. do 14. septembra 2019. hrana mora obezbjedivati najmanje 30 % koli¢ine vitamina i minerala navedenih u tablici u nastavku po obroku:

Vitamin A (Mg RE) |700
Vitamin D (Mg) 5
Vitamin E (mg) 10
Vitamin C (mg) 45
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niacin (mg-NE) |18
Vitamin B6 (mg) 1,5
Folat (ng) 200
Vitamin B12 (Mg) 1,4
Biotin (Mg) 15
Pantotenska kisjelina |(mg) 3
Kalcijum (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Gvozde (mg) 16
Cink (mg) 9,5
Bakar (mg) 1,1
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Jod (1g) 130
Selen (ng) 55
Natrij (mg) 575
Magnezijum (mg) 150
Mangan (mg) 1

zdravstvena |Cargill je¢meni beta-glukan |Je¢meni beta-glukani Informacija potro$acu da se ovaj blagotvoran Q-2011-00798
tvrdnja koja |Incorporated, dokazano udinak postiZze unosom najmanje 3 g je¢menih
se odnosi na |koji djeluje smanjuju/snizavaju beta-glukana dnevno.
smanjenje [posredstvom holesterol u krvi. Visoki |Tvrdnja se moze Koristiti za prehrambene
rizikaod |Cargill Health kolesterol je rizi¢ni proizvode koji obezbjedujeju najmanje 1 g beta-
pojave bolesti |and Nutrition, faktor za razvoj glukana po koli¢inski odredenoj porciji
c/o Cargill koronarne bolesti srca.
R&D Centre
Europe,
Havenstraat 84,
B-1800
Vilvoorde,
Belgija
Valens Int. Q-2011-00799
d.o.o.,
Kidri¢eva ulica
24D, S1-3000
Celje, Slovenija
zdravstvena |Rank Nutrition |Folna kisjelina Dodatnim unosom folne |Tvrdnja se moZe upotrijebiti samo za dodatke Q-2013-0026
tvrdnja koja |Ltd, Long kisjeline povecava se ishrani s dnevnom dozom od najmanje 400 pg
se odnosi na |Barn, Etchden nivoa folata majke. folne kisjeline.
smanjenje | Court, Niska nivoa folata Potrosa¢ima je potrebno pruziti informaciju da su
rizika O_d Bethersden, majke rizican je faktor |¢iljana skupina zene u reproduktivnoj dobi te da
bolesti  |Kent za razvoj ostecenja se koristan efekat postize dodatnim dnevnim
TN26 3DP, neuralne Cljevi kod unosom od najmanje 400 pg folne kisjeline tokom
Ujedinjeno fetusa u razvoju. najmanje jednog mjeseca prije i tri mjeseca nakon
Kraljevstvo zakedéa.
Velike
Britanije i
Sjeverne Irske
zdravstvena |Lactalis B&C, |Jednostruko Pokazalo se da se Tvrdnja se moZe koristiti samo za hranu koja ima |Tvrdnja se moze Q-2009-00458
tvrdnja koja |ZA Les Placis, |nezasicene i/ili zamjenom zasi¢enih visoki sadrZaj nezasi¢enih masnih kisjelina, kako |koristiti samo za
se odnosi na {35230 vi§estruko masti s nezasi¢enim se upucuje u tvrdnji VISOKI SADRZAJ
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smanjenje |Bourgbarré, nezasi¢ene masne  |mastima u ishrani NEZASICENIH MASTI kako je navedeno u iz |masti i ulja.
rizikaod |Francuska kisjeline sniZzava/smanjuje Priloga 1 ove Uredbe.
bolesti holesterol u krvi. Visoki
holesterol je rizi¢ni
faktor za razvoj
koronarne bolesti srca.
zdravstvena |Abtei Pharma |Kalcijum Kalcijum doprinosi Ova tvrdnja moZze se koristiti samo za hranu koja |Za hranu s dodatim  {Q-2008-721
tvrdnja koja | Vertriebs smanjenju gubitka u koli¢inski odredenoj porciji sadrzi najmanje 400 |Kalcijumomovase  |-2009-00940
se odnosi na |GmbH, Abtei minerala kostiju kod mg Kalcijuma. tvrdnja moZe Koristiti
Sma_lnjenje 1, 37696, Zena nakon menopauze. |Potroga¢ mora biti obavijesten da je ova tvrdnja  |S2MO Za onu koja je
rizikaod |Marienmiinster, Niska gusto¢a minerala |sebno namijenjena zenama koje imaju 50 ili namijenjena Zenama
bolesti Njemacka. kostiju rizi¢ni je faktor |yize godina i da se povoljan efekat postize koje imaju 50 ili vise
za lomove kostiju dnevnim unosom od najmanje 1 200 mg godina
uzrokovane Kalcijuma iz svih izvora.
osteoporozom.
zdravstvena |Abtei Pharma |Kalcijum i vitamin |Kalcijum i vitamin D Ova tvrdnja moze se koristiti samo za dodatke Za dodatke ishrani s |Q-2008-721
tvrdnja koja |Vertriebs D doprinose smanjenju ishrani koji u dnevnoj dozi sadrZiju najmanje 400 |dodanim Kalcijumem |-2009-00940
se odnosi na |GmbH, Abtei gubitka minerala kostiju |mg Kalcijuma i 15 ug vitamina D. i vitaminom D ova se
sr_ne_mjenje 1, 37696, kod Zena nakop Potrosa& mora biti obavijesten da je ova tvrdnja tvrdnja moze kq_ristiti
rizikaod |Marienmiinster, menopauze. Niska posebno namijenjena Zenama koje imaju 50 ili samo za one koji su
bolesti Njemacka. gustoc¢a minerala kostiju |yige godina i da se povoljan efekat postize namijenjeni Zenama
rizi¢ni je faktor za dnevnim unosom od najmanje 1 200 mg koje imaju 50 ili vise
lomove kostiju Kalcijuma i 20 pg vitamina D iz svih izvora. godina
uzrokovane
osteoporozom.
zdravstvena |DSM Vitamin D Vitamin D doprinosi Ova tvrdnja moze se koristiti samo za dodatke Za dodatke ishrani s |Q-2010-01233
tvrdnja koja |Nutritional smanjenju rizika od ishrani koji u dnevnoj dozi sadrzi najmanje 15 pg |dodanim vitaminom
se odnosi na |Products pada kao posljedice vitamina D. D ova se tvrdnja
smanjenje  |Europe AG, posturalne nestabilnosti | potrogag mora biti obavijesten da se povoljno moze koristiti samo
rizikaod |P.O. Box 2676, i misiéne slabosti. djelovanje postize dnevnim unosom od najmanje |28 One koji su
bolesti 4002 Basel, Padovi su rizitni faktor |20 g vitamina D iz svih izvora. namijenjeni Zenama i
Svajcarska za lomove kostiju muskarcima koji

muskaraca i zena koji
imaju 60 ili vise godina.

imaju 60 ili vise
godina
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