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 B 
( )

 
 J 

(m /m2)

SAR   
  

(W/kg)

SAR  
    

(W/kg)

SAR 
  

 
(W/kg)

 
 S 

(W/m2)

0 Hz 40.000
> 0 Hz  1 Hz 40
1 Hz  4 Hz 40/f
4 Hz  1.000 Hz 10
1.000 Hz  100 kHz f/100
100 kHz  10 Hz f/100 0,4 10 20
10 Hz  10 GHz 0,4 10 20
10 GHz  300 GHz 50
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 2.      

 
 
 

 B 
( )

 
 J 

(m /m2)

SAR   
  

(W/kg)

SAR  
    

(W/kg)

SAR 
  

 
(W/kg)

 
 S 

(W/m2)

0 Hz 16.000
> 0 Hz  1 Hz 8
1 Hz  4 Hz 8/f
4 Hz  1.000 Hz 2
1.000 Hz  100 kHz f/500
100 kHz  10 Hz f/500 0,08 2 4
10 Hz  10 GHz 0,08 2 4
10 GHz  300 GHz 10

 2.

   
 1.      

 
f

  
 

E (V/m)

  
 

H (A/m)

 
  

B ( T)

 
 

Sekv (W)
  

t ( )

< 1 Hz 14.000 32.000 40.000 / *
1 Hz  8 Hz 10.000 32.000/f2 40.000/f2 / *
8 Hz  25 Hz 10.000 4.000/f 5.000/f / *
0,025 kHz  0,8 kHz 250/f 4/f 5/f / *
0,8 kHz  3 kHz 250/f 5 6,25 / *
3 kHz  100 kHz 87 5 6,25 / *
100 kHz  150 kHz 87 5 6,25 / 6
0,15 MHz  1 MHz 87 0,73/f 0,92/f / 6
1 MHz  10 MHz 87/f1/2 0,73/f 0,92/f / 6
10 MHz  400 MHz 28 0,073 0,092 2 6
400 MHz  2000 MHz 1,375/f1/2 0,0073 f1/2 0,0046 f1/2 f/200 6
2 GHz  10 GHz 61 0,16 0,20 10 6
10 GHz  300 GHz 61 0,16 0,20 10 68/f1.05

 2.      

 
f

  
 

E (V/m)

  
 

H (A/m)

 
  

B ( T)

 
 

Sekv (W)
  

t ( )

< 1Hz 5.600 12.800 16.000 / *
1 Hz  8 Hz 4.000 12.800/f 2 16.000/f 2 / *
8 Hz  25 Hz 4.000 1.600/f 2.000/f / *
0,025 kHz  0,8 kHz 100/f 1,6/f 2/f / *
0,8 kHz  3 kHz 100/f 2 2,5 / *
3 kHz  100 kHz 34,8 2 2,5 / *
100 kHz  150 kHz 34,8 2 2,5 / 6
0,15 MHz  1 MHz 34,8 0,292/f 0,368/f / 6
1 MHz  10 MHz 34,8/f ½ 0,292/f 0,368/f / 6
10 MHz  400 MHz 11,2 0,0292 0,0368 0,326 6
400 MHz  2.000 MHz 0,55 f ½ 0,00148 f ½ 0,00184 f ½ f/1250 6
2 GHz  10 GHz 24,4 0,064 0,08 1,6 6
10 GHz  300 GHz 24,4 0,064 0,08 1,6 68/f 1.05

:
*     

  f         ,     
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  .              

,          .

 
f

   
 (V/m)

   
H (V/m)

  
 ( T)

  
t ( )

10 MHz  400 MHz 900 2,3 2,9  
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400 MHz  2.000 MHz 44 f ½ 0,12 f ½ 0,15 f ½  
2 GHz  300 GHz 1950 5,1 6,4  

 4.      ,         -
  .              , 

         .

 f    
 (V/m)

   
H (V/m)

  
 ( T)

  
t ( )

10 MHz  400 MHz 180 0,46 0,58  
400 MHz  2000 MHz 8,8 f ½ 0,024 f ½ 0,03 f ½  
2 GHz  300 GHz 390 1,02 1,28  

 5.      
        -

f
   
I (m )

< 2,5 kHz 1,0
2,5 kHz  100 kHz 0,4 f

100 kHz  110 MHz 40
:

  f      
       kHz. 
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        -

 
f

   
I (m )

< 2,5 kHz 0,5
2,5 kHz  100 kHz 0,2 f

100 kHz  110 MHz 20
:

  f      
       kHz. 
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 :

 

 

 

Jf  –      f
Jg,f  –       -

 f (  1.  1.  2)

    100 Hz    
 :

 

 

 

SARf  –      f
SARg,f  –      f (  1. -
 1.  2)
Sf  –     f
Sgf  –      f (  1. -
 1.  2)

       
     -

 

    10 MHz    
  :

 

 

 

 

 

Ef  –       V/m  
 f.

Eg,f  –      V/m  -
 f (  2,  1.  2).

Eg1 –     ,   
   2,  1.  87 V/m,     -

 2,  2.  17,4 V/m.
Hf  –       A/m  

 f.
Hg,f  –       A/m  

 f (  2,  1.  2).
Hg1 –     ,   

   1,  1.  5 A/m,     -
 1,  2.  1 A/m.

    100 Hz   -
   :

 

 

 
 

 

 

 

Ef  –       V/m  
 f.

Egf  –      V/m  -
 f (  2,  1.  2).

Eg1 –     ,   
   2,  1.  87 V/m,     -

 2,  2.  17,4 V/m.
Hf  –       A/m  

 f.
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Hg,f  –       A/m  
 f (  1,  1.  2).

Hg1  –     ,   
   2,  1.  0,73/f A/m,     

 2,  2.  0,146/f A/m.
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