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lan 30. 
(Dopuna redovnog obroka za pse) 

(1) Dopuna redovnog obroka za ishranu pasa daje se psima pri 
pove anim naporima i rekonvalescentima, i to: 
a) Hljeb, u koli ini od 100 do 150 grama, 
b) Meso svježe sa kostima, u koli ini od 100 do 200 

grama, 
c) Mlijeko svježe, u koli ini od 2 decilitra, 
d) Riba konzervirana, u koli ini od 50 do 100 grama, 
e) Jaja svježa, u koli ini od 120 do 140 grama. 

(2) Dopuna u hrani osigurava se na zahtjev organa veterinarske 
službe, nadležne jedinice, o emu rješenje donosi 
naredbodavac MFO IV stepena. 

(3) Izuzetno od stava (1) ovog lana Pravilnika, ako to 
zahtijeva stanje bolesti i kondicija, bolesnim psima može se 
propisati dijetalna ishrana. 

(4) Za dijetalnu ishranu pasa mogu se izdavati i drugi artikli 
koji nisu predvi eni za redovnu ishranu i dopunu u ishrani. 
Utrošeni artikli pravdaju se po rješenju naredbodavca MFO 
IV stepena, a na osnovu pisanog prijedloga nadležnog 
veterinara. 

DIO PETI - PRELAZNE I ZAVRŠNE ODREDBE 
lan 31. 

(Donošenje ostalih propisa vezanih za Pravilnik) 
Sektor za nabavku i logistiku Ministarstva odbrane e, 

nakon stupanja na snagu ovog pravilnika, propisati i dati u 
primjenu sljede a dokumenta: 

a) Plan ishrane u Oružanim snagama u miru i 
b) Recepture za pripremanje jela. 

lan 32. 
(Aneksi) 

Aneksi I, II, III, IV, V, VI, VII, VIII, IX, X i XI sastavni su 
dio ovog pravilnika. 

lan 33. 
(Prestanak važenja) 

(1) Danom stupanja na snagu ovog pravilnika prestaje da važi 
Pravilnik o ishrani u OS BiH u miru, broj 13-02-3-1622/10 
od 01.04.2010. godine, objavljen u "Službenom glasniku 
BiH", broj 96/10. 

(2) Danom stupanja na snagu ovog pravilnika prestaje da važi 
Pravilnik o kriterijima ishrane u OS BiH, broj 13-02-3-
1623/10 od 01.04.2010. godine, objavljen u "Službenom 
glasniku BiH", broj 96/10. 

lan 34. 
(Stupanje na snagu) 

Pravilnik stupa na snagu osmog dana od dana objavljivanja 
u "Službenom glasniku BiH". 

Broj 11-02-3-2923/15 
03. augusta 2015. godine 

Sarajevo 
Ministrica 

Marina Pendeš, s. r.
 

ANEKS I 
STRUKTURA 

artikala ishrane za Teku i obrok broj 1 

GRUPE 

ARTIKALA 

ARTIKLI Zastupljenost 
(% kJ) 

Žitarice Brašno, tjestenine, pirina  43 

Povr e Suho (pasulj) 4 

Svježe, konzervirano, sušeno 8 

Meso, riba i jaja Meso i riba svježa 11 

Proizvodi od mesa i ribe 2 

Jaja svježa 1 
Mlijeko i 
mlije ni 
proizvodi 

Mlijeko svježe 5 

Mlije ni proizvodi 5 

Masno e Mast, ulje, maslac, margarin 8 

Vo e Vo e svježe i suho 7 
Še er i proizvodi 
na bazi še era Še er 5 

Proizvodi 

Ostalo Za ini i napici 1 

SVEGA: 100 

ENERGETSKA VRIJEDNOST: 13.565 kJ do 16.579 kJ 

ANEKS II 
STRUKTURA ARTIKALA ZA SUHI DNEVNI OBROK 

R. B. Naziv artikla J. M. Koli ina

1. Hljeb ili g 700 

2. Dvopek g 300 

3. Mesna konzerva (tip nareska) g 150 

4. Gotovo jelo - ragu, konzerva g 300 

5. Mesna konzerva (pašteta ili gulaš) g 150 

6. Riblja konzerva g 125 

7. Vafl-proizvodi ili okolada g 100 

8. Sok u prahu koncentrat g 8 

9. Instant za kafe napitak g 5 

ENERGETSKA VRIJEDNOST: 13.180 kJ do 16.112 kJ 

ANEKS III 
STRUKTURA LETA KOG POLUOBROKA 

R. B. NAZIV ARTIKLA J. M. KOLI INA 
1. Žitarice (brašno, tjestenina, pirina ) g 200 
2. Povr e svježe g 500 
3. Meso, riba svježa i jaja g 300 
4. Suhomesnati proizvodi g 50 
5. Mlijeko dl 5 
6. Masno e g 45 
7. Vo e svježe i sušeno g 400 
8. Sok vo ni dl 2 
9. Še er, marmelada, džem i vo ni sirup ili g 100 
10. okolada mlije na g 100 
 

ANEKS IV 
STRUKTURA DOPUNA U HRANI 

R.B. NAZIV 

ARTIKLA 

J.M. DOPUNA U HRANI

I II III IV V

1. 
Hljeb ili g       100   

2. Dvopek g       100   

3. Keks ili g       50 100 

4. Kakao krem ili g       50 100 

5. Kola  industrijski ili g         100 

6. okolada mlije na g         100 

7. Meso svježe g     100     

8. Suhomesnati proizvodi 
( ajna, sudžuk, suho 
meso) 

g     80     

9. Sirevi (tvrdi i 
polutvrdi) g     20     

10. Mesni narezak ili g       150   

11. Pašteta ili g       150   
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12. Riba u konzervi g       125   

13. Sok vo ni ili dl     2 2 2 

14. Pivo ili dl     5     

15. Vino dl     2     

16. Kafa mljevena g     7     

17. Še er u kristalu g     7     

18. Mlijeko kiselo ili jogurt dl   5       

19. Topli napitak - aj dl 5         

ANEKS V 
STRUKTURA OBJEDA ZA DOBROVOLJNE DAVAOCE 

KRVI 

R.B. SASTAV OBROKA J.M. KOLI INA
  Kobasica polutrajna sa senfom, sir, vo ni sok 
  Kobasica polutrajna g 100 

Senf g 10 

Sir tvrdi masni g 80 

  Hljeb g 200 

  Sok vo ni dl 2 

  Viršla sa senfom, jaja kuhana i mlijeko 
  Viršla g 100 

2. Senf g 10 
Jaja kuhana kom 2 

  Mlijeko dl 2,5 
  Hljeb g 200 
  Kobasica polutrajna, sir i jogurt 
  Kobasica polutrajna g 100 

3. Sir topljeni ili g 75 

Sir mehki - krem g 100 

  Jogurt ili kiselo mlijeko dl 2 

  Hljeb g 200 
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ANEKS IX 
PRIMJENA VJERSKIH PROPISA I OBI AJA U ISHRANI 

ZA VJERNIKE KATOLI KE VJEROISPOVIJESTI, 
PRIPADNIKE OS BiH 

OSNOVNI PODACI: 
U Katoli koj crkvi postoje dva dana u godini u kojima je 

obavezan post i dani nemrsa. 
POST JE OBAVEZAN NA: 
- istu srijedu i 
- Veliki petak. 

U dane posta katolici ne jedu meso toplokrvnih životinja, 
niti ikakvu hranu pripremljenu sa masnim za inima, i u te dane 
mogu samo jednom jesti do sitosti. 
NEMRS JE OBAVEZAN: 
- Svaki petak u godini. 

U dane nemrsa vjernici ne jedu meso toplokrvnih životinja 
a svaka druga hrana je dopuštena. 

Datumi iste srijede i Velikog petka mijenjaju se svake 
godine, zavisno o datumu svetkovine Uskrsa. 
ANEKS X 
PRIMJENA VJERSKIH PROPISA I OBI AJA U ISHRANI 
ZA VJERNIKE MUSLIMANE, PRIPADNIKE OS BiH 
Nabavka, priprema i posluženje hrane i pi a: 

R/B AKTIVNOSTI 
I 

PARAMETRI 
DJELOVANJA 

RAZRADA AKTIVNOSTI/ 
POJAŠNJENJE 

REALIZACIJA 

1. Halal standard Prilikom nabavke, pripreme i 
distribucije potrebnih arikala ishrane, 
potrebno je voditi ra una o halal 
kvalitetu, tj. da svaki od proizvoda, 
namijenjenih za ishranu muslimana, 
mora imati certifikat Halal standarda 
Agencije za certificiranje halal 
kvaliteta Islamske zajednice u BiH, a 
koji je ure en poglavljem XVII, 
dokumenta Tehni ki uvjeti za artikle 
ishrane, broj: 11 -04-sl-l338 od 
12.08.2013. godine. 

Sektor za nabavku i 
logistiku u 

Ministarstvu odbrane 
BiH 

2. Hidžretski 
kalendar 

S obzirom da muslimani mjere 
vrijeme prema hidžretskoj/ lunamoj 
godini, koja ima deset dana manje u 
odnosu na sun evu godinu, 
zna ajni/mubarek dani i no i u 
kalendaru Islamske zajednice u BiH 
bit e realizirani u saradnji i 
koordinaciji sa vojnim imamima na 
lokacijama. 

Ured Vojnog muftije

3. Ramazan a) Planirati poja anu ishranu za sehure 
i ifitare. 
b) Za sehur poslužiti: supu, glavno 
jelo, kola , vo e i aj. 
c) Za ifitar/ prekid posta poslužiti: 
limunadu ili vodu i hurmu ili smokvu 
ili suhu šljivu. 
d) Za iftarsku ve eru poslužiti: supu, 
glavno jelo, kola , kompot, vo e i 
kafu. 
e) Za obilježavanje Ramazanskog i 
Kurban-bajrama poslužiti baklavu. 

ZŠ OS BiH/ Glavni 
imam (Komandanti i 

vojni imami u 
jedinicama i 
komandama) 

4. Zna ajni/ 
mubarek dani i 
no i 

) Za ru ak svakog petka poslužiti 
kola  (hurmašica, kadaif ili baklava). 
b) Za obilježavanje Mevluda, osigurati 
mevludsko šerbe/pi e i mevludske 
bombone. 
c) Za obilježavanje Nove hidžretske 
godine, poslužiti halvu. 
d) Za obilježavanje Ašure, poslužiti 
poslasticu zvanu ašura. 

ZŠ OS BiH/ Glavni 
imam (Komandanti i 

vojni imami u 
jedinicama i 
komandama) 

ANEKS XI 
PRIMJENA VJERSKIH PROPISA I OBI AJA U ISHRANI 

ZA VJERNIKE PRAVOSLAVNE VJEROISPOVIJESTI, 
PRIPADNIKE OS BiH 

U Pravoslavnoj crkvi postoje višednevni i jednodnevni 
postovi. 
I - VIŠEDNEVNI POSTOVI SU: 
- Boži ni post (traje 6 nedjelja od 28. novembra do 7. 

januara). 
- Bogorodi in post (traje 2 nedjelje, od 14. do 28. augusta). 
- Vaskršnji ili Veliki post (traje 7 nedjelja, a njegov po etak 

zavisi od datuma kada pada Vaskrs). 
- Apostolski post (može trajati najmanje 8 dana, a najviše 6 

sedmica, njegov po etak, tako er, zavisi od datuma 
Vaskrsa, a završava se 12. jula). 
Trajanje višednevnih postova bit e definirano kroz odluke i 

nare enja za mjese na bogosluženja. 
II - JEDNODNEVNI POSTOVI SU: 
- Svaka srijeda i petak osim trapavih sedmica u kojima nema 

posta, 
- Krstovdan uo i Bogojavljenja (18. januara), 
- Usjekovanje glave Sv. Jovana Krstitelja (11. septembar), 
- Vozdviženje asnog krsta - Krstovdan (27. septembar). 

Trapave sedmice su: od Boži a (7. januara) do Krstovdana 
(18. januara), dvije pripremne sedmice pred Vaskrs, sedmica 
poslije Vaskrsa i sedmica poslije Pedesetnice. 

U Pravoslavnoj crkvi postoji više vrsta posne hrane, u 
zavisnosti od strogo e posta. 

Generalno pod posnom hranom smatra se sva hrana 
isklju ivo biljnog porijekla, sve vrste ribe i morski plodovi, 
svježe i sušeno vo e i povr e, džemovi i marmelade, margarin 
biljnog porijekla i hrana od soje. 

Kada je post strog, onda se koristi vo e i povr e i proizvodi 
od vo a i povr a, ali bez upotrebe biljne masno e (ulja i 
margarina), i naziva se post na vodi. 

Kada je post blaži, koristi se vo e i povr e i proizvodi od 
vo a i povr a, kao i morski plodovi, ali uz dozvoljenu upotrebu i 
biljnih masno a, i naziva se post na ulju. 

Kada su ve i praznici, ili je po tipiku najblaži post, uz 
navedenu hranu koristi se i riba. 

Pod ishranom koja se ne dozvoljava u vrijeme posta smatra 
se: 

- sve vrste mesa životinjskog porijekla (osim ribe), 
- mlije ni proizvodi (sir, mlijeko, kajmak, sve vrste 

mlije nih namaza), 
- jaja, kao i svi proizvodi od jaja. 
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STRUKTURA 
posnih artikala ishrane za razli ite vrste posta u Pravoslavnoj 

crkvi 
GRUPE ARTIKALA ARTIKLI Zastupljenost 
Žitarice Brašno, tjestenine, pirina    

Povr e Suho (pasulj)   
Svježe, konzervirano, sušeno   

Riba Riba svježa i konzervirana   
Proizvodi od ribe Prema 

recepturama za 
pripremanje 

jela 

Morski plodovi Morski plodovi svježi 
Morski plodovi zale eni i konzervirani 

Masno e Ulje, biljni margarin 
Vo e Vo e svježe, suho i konzervirano   
Še er i proizvodi 
na bazi še era Še er  

Proizvodi na biljnoj bazi 

Ostalo Za ini i napici na biljnoj bazi  

 
 

Temeljem lanka 15.  stavak (1),  to ka a) Zakona o obrani 
Bosne i Hercegovine ("Službeni glasnik BiH", broj 88/05), 
lanka 16. i 61. Zakona o upravi Bosne i Hercegovine ("Službeni 

glasnik BiH", broj 32/02), lanka 25. stavak (1) Zakona o hrani 
Bosne i Hercegovine ("Službeni glasnik BiH", broj 50/04), 
lanka  4.  stavak  (1)  to ka 2. Zakona o veterinarstvu Bosne i 

Hercegovine ("Službeni glasnik BiH", broj 34/02) i lanka 3. 
stavak (2) Zakona o slobodi vjere i pravnom položaju crkava i 
vjerskih zajednica u BiH ("Službeni glasnik BiH", broj 5/04), 
ministar obrane donosi 

PRAVILNIK 
O ISHRANI U ORUŽANIM SNAGAMA 

 BOSNE I HERCEGOVINE U MIRU 
DIO PRVI - OP E ODREDBE 

lanak 1. 
(Predmet) 

Pravilnik o ishrani u Oružanim snagama Bosne i 
Hercegovine u miru (u daljnjem tekstu: Pravilnik) regulira vrste 
obroka, poluobroka i dopuna u hrani, planiranje, organizaciju i 
upravljanje ishranom pripadnika Oružanih snaga Bosne i 
Hercegovine (u daljnjem tekstu: Oružane snage) u miru. 

lanak 2. 
(Cilj) 

Temeljni cilj ovoga pravilnika je da osigura visoku razinu 
ishrane i zaštite života i zdravlja pripadnika Oružanih snaga, 
sukladno na elima savjesnosti, odgovornosti i sigurnosti ishrane, 
te  u inkovit sustav kontrole, poštovanje propisa o ishrani i 
tehnologije ishrane. 

lanak 3. 
(Definicije) 

Izrazi koji se koriste u ovom pravilniku imaju sljede a 
zna enja: 

Aktivnost - djelovanje, rad ili napor koji je usmjeren na 
postizanje odre enog rezultata. 

Hrana je svaka tvar ili proizvod, prera ena, djelomi no 
prera ena ili neprera ena, a namijenjena je za ishranu ljudi ili se 
opravdano može o ekivati da e se koristiti za ljudsku uporabu, 
osim: hrane za životinje, koje ne služe za proizvodnju hrane, 
živih životinja, ako nisu pripremljene radi ishrane ljudi, biljaka 
prije žetve, berbe ili ubiranja plodova, medicinskih proizvoda, 
kozmeti kih proizvoda, duhana i duhanskih proizvoda, narkotika 
ili psihotropnih supstanci, ostataka (rezidua) i kontaminenata. 

Hrana za životinje je svaka tvar ili proizvod, prera ena, 
djelomi no prera ena ili neprera ena, namijenjena za ishranu 
životinja. 

Higijena hrane obuhva a neophodne mjere i uvjete 
kontrole rizika i osiguranja sigurnosti hrane, sukladno njenoj 
namjeni. 

HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) - 
skup principa i pravila kojima se osigurava preventivna zaštita 
sigurnosti hrane i zdravstvena ispravnost namirnica, koje stižu do 
krajnjih potroša a. 

Ishrana je jedna od najvažnijih zada a zapovjedništava i 
postrojbi Oružanih snaga, a posebice tijela logistike, koji je 
planiraju i organiziraju i postrojbi koje je izvršavaju, sa ciljem 
pripremanja i podjele hrane za ljudstvo, u stacionarnim 
kapacitetima na lokacijama razmještaja i na terenu. 

Krajnji korisnik osoba koja konzumira hranu (konzument). 
Nadzor je postupak kontrole koji sprovodi nadležno tijelo 

radi potvrde usuglašenosti i primjene propisa ishrane ljudi i 
životinja, kao i sa propisima iz oblasti zdravlja i dobrobiti ljudi i 
životinja. 

Nadležnost - pravo i dužnost nekog pojedinca ili tijela da 
rješava konkretne stvari u nekom postupku. 

Na elo - temeljna postavka i vrijednosni kriterij djelovanja 
u odre enoj oblasti. 

Nositelj - institucija, organizacija, struktura ili njihov 
unutarnji element koji ima primarnu odgovornost za ispunjenje 
cilja, realizaciju zada e ili aktivnosti. 

Obrok - dnevno pripadanje hrane za pojedinca, koje se 
sastoji od objeda (zajutrak, marenda, ru ak i ve era). 

Objed - dio obroka koji pripada pojedincu za: zajutrak, 
marendu, ru ak ili ve eru. 

Odgovornost - osobina pojedinca koji se prema poslu 
odnosi sa brigom i pozornoš u. 

Opasnost je biološki, kemijski ili fizi ki initelj u hrani za 
ljude i životinje ili stanje hrane za ljude i životinje, koji mogu 
potencijalno da izazovu štetno djelovanje na zdravlje. 

Post je voljno uzdržavanje od jela (hrane), ili, od jela i pi a 
za odre eno vremensko razdoblje. Može da bude potpuni 
(potpuno uzdržavanje od jela) ili djelomi ni (uzdržavanje samo 
od neke vrste hrane), danono an (tijekom razdoblja posta) ili 
samo u odre eno doba dana. 

Pra enje sigurnosti hrane je postupak kontrole koji 
sprovodi nadležno tijelo radi potvrde usuglašenosti i primjene 
referentnih propisa u svezi sa hranom. 

Princip - zakon pravila, odnosno zakonsko na elo. 
Prioritet - cilj, zada a ili aktivnost sa najvišim stupnjem 

važnosti. 
Procedura - serija aktivnosti, zada a, koraka, odluka, 

kalkulacija i drugih procesa, koja kada se poduzima po zadatom 
redoslijedu, daje odre eni rezultat. 

Proces - razvojni tijek aktivnosti u cjelokupnom razdoblju 
njenog trajanja. 

Rizik je inbenik vjerojatno e štetnog utjecaja na zdravlje i 
ozbiljnost tog utjecaja, kao posljedice postojanja opasnosti. 

Sve ani objed - objed koji se priprema od artikala hrane za 
ru ak poja an dopunom III u ishrani, u dane blagdana, vojnih i 
drugih sve anosti. 

Sustav - nedjeljiv skup funkcionalnih elemenata sa jasno 
definiranim me usobnim odnosima, zada ama, nadležnostima i 
resursima, ije je djelovanje usmjereno na ostvarenje postavljenih 
ciljeva i zada a. 

Funkcija - djelovanje, djelatnost, rad, radnja, služba, posao. 
DIO DRUGI - ISHRANA LJUDI 

lanak 4. 
(Principi sustava ishrane) 

Temeljni principi na kojima se temelji sustav ishrane u 
Oružanim snagama su: 


