ANEKS I
STRUKTURA
artikala ishrane za Teku¢i obrok broj 1

GRUPE ARTIKLI Z“S(t;‘/opgj;“’“
ARTIKALA
Vitarice Brasno, tjestenine, pirinag 43
Povrée Suho (pasulj) 4
Svjeze, konzervirano, suseno 8
Meso, riba i jaja  [Meso i riba svjeza 11
Proizvodi od mesa i ribe 2




aja svjeza 1
Ml.l J e}( ot Mlijeko svjeze 5
mlijeéni
proizvodi Mlije¢ni proizvodi 5
IMasnoce Mast, ulje, maslac, margarin 8
[Voée [Voce svjeze i suho 7
Secer i grlevodl S ocer 5
na bazi Secera
Proizvodi
Ostalo Za&ini i napici 1
SVEGA: 100
ENERGETSKA VRIJEDNOST: 13.565 kJ do 16.579 kJ
ANEKS 11
STRUKTURA ARTIKALA ZA SUHI DNEVNI OBROK
R. B. Naziv artikla J. M. Koli¢ina
L. Hijeb ili & 700
2. [Dvopek & 300
3. [Mesna konzerva (tip nareska) g 150
K. [Gotovo jelo - ragu, konzerva g 300
5. [Mesna konzerva (pasteta ili gulas) g 150
6. Riblja konzerva g 125
7. [Vafl-proizvodi ili éokolada g 100
8. Sok u prahu koncentrat g 8
0. Instant za kafe napitak g 5
ENERGETSKA VRIJEDNOST: 13.180 kJ do 16.112 kJ
ANEKS Il
STRUKTURA LETACKOG POLUOBROKA
R.B. NAZIV ARTIKLA J. M. KOLICINA
1. Vitarice (bra¥no, tjestenina, pirinac) g 200
R. Povrée svjeze g 500
3. [Meso, riba svjeza i jaja g 300
H. Suhomesnati proizvodi g 50
5. lijeko dl 5
6. asnoce g 45
7. [Voce svjeze i suseno g 400
. Sok vocni dl 2
. Seéer, marmelada, dzem i voéni sirup ilj g 100
10. [Cokolada mlije¢na g 100
ANEKS IV
STRUKTURA DOPUNA U HRANI
R.B. NAZIV J.M. DOPUNA U HRANI
ARTIKLA 1 11 111 v \
\ Hljeb ili g 10
. [Dvopek g 100
3. [Keks ili g 50 100
4. akao krem ili g 50 100
5. IKolaé industrijski ili g 100
6. [Cokolada mlijedna g 100
7. [Meso svjeze g 100
Suhomesnati proizvodi
g (ajna, sudzuk, suho g 80
meso)
Sirevi (tvrdi i
- polutvrdi) & 20
10. [Mesni narezak ili g 150
11. Pasteta ili g 150




12. Riba u konzervi g 125 Sir tvrdi masni & 80
13. Sok voéni ili dl 2 2 2 Hljeb & 200
14. Pivo ili dl 5 Sok voéni dl 2
15. Vino dl 2 Virsla sa senfom, jaja kuhana i mlijeko
16. |Kafa mljevena g 7 Virsla g 100
- - Senf g 10
17. Seégr u kr_lstalu. _ g 7 Taja kuhana kom P
18, Mlijeko kiselo ili jogurd] dl 5 Mlijeko dl 25
19, Topli napitak - Caj d 5 Hljeb g 200
ANEKS V [Kobasica polutrajna, sir i jogurt - —
STRUKTURA OBJEDA ZA DOBROVOLJNE DAVAOCE [Kobasica polutrajna
KRVI Sir topljeni ili s 73
- . . g 100
R.B. SASTAV OBROKA | J.M. | KOLICINA Sir mehki - krem 5 5
[Kobasica polutrajna sa senfom, sir, vo¢ni sok ogurt ili kiselo mlijeko
100 Hiicb g 200
[Kobasica polutrajna &
fsent g 10




ANEKS VI

ODOBRAVAM:
KOMANDANT

(Cin, ime i prezime)

RUCAK VECERA
= Dopune ' !
- E| 2 ' il 3G % P g 32
g 2 E &% Naziv jela g %-8 Naziv jela 5 gg
] = - -] —
Aas A @ S s | @2 @ @ S

PLAN SASTAVILI:
1)  Organ S4
2)  OrganS3
3)  Vjerski sluzbenici
4)  Sanitetski organ
5)  Veterinarski organ
6) Glavni kuhar




ANEKS VII

(dan i datum

NAZIV MENIJA
Supa Jelo Salata Slatkis - Voce

OBJED

Dorucak

Dopuna

Rucak

Vecera

Komandir kuharskog odjeljenja ili
Komandir odjeljenja za usluge



ANEKS VIII

PRORACUN ARTIKALA ISHRANE

PRORACUN ARTIKALA ISHRANE OMP-08
Vrsta | Vrsta | Br.st Vrsta Br.st
SO
Broj: D-1
_ D-I1 2
- JELOVNIK £ [pan g
Jedinica: § DIV g I
D-V ]
Lokacija OS:
OBROK / BROINO STANJE DOPUNA / BROJNO STANJE B
% | 3 | DORUCAK | RUCAK | VECERA mlm|wv]|v 88 |2 2.8 3¢ 2
NOMENKLATURNI E 29 58 |8 é ot 22 2 3
BROJ I NAZIV 5] Hg .9 e 5 5'5“’%%-‘: _Eb E| =
RB ARTIKLA Z 2 g hE |[Zodwpgmoedad © o
1 2 3 4 5 6 7 9 W 1L | 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21. Obragun sastavio: 22. Rukovalac: 23. Primalac:
24. Naredbodavac: 25. Organ strucne sluzbe: 26. Organ finansijske sluzbe: 27. Knjizio:




ANEKSIX
PRIMJENA VJERSKIH PROPISA 1 OBICAJA U ISHRANI
ZA VJERNIKE KATOLICKE VJEROISPOVIJESTI,
PRIPADNIKE OS BiH
OSNOVNI PODACI:

U Katolickoj crkvi postoje dva dana u godini u kojima je
obavezan post i dani nemrsa.
POST JE OBAVEZAN NA:
- Cistusrijedu i
- Veliki petak.
U dane posta katolici ne jedu meso toplokrvnih Zivotinja,

niti ikakvu hranu pripremljenu sa masnim zacinima, i u te dane
mogu samo jednom jesti do sitosti.

NEMRS JE OBAVEZAN:

- Svaki petak u godini.

U dane nemrsa vjernici ne jedu meso toplokrvnih Zivotinja
a svaka druga hrana je dopustena.

Datumi Ciste srijede i Velikog petka mijenjaju se svake
godine, zavisno o datumu svetkovine Uskrsa.

ANEKS X .
PRIMJENA VJERSKIH PROPISA I OBICAJA U ISHRANI
ZA VJERNIKE MUSLIMANE, PRIPADNIKE OS BiH

7S 0OS BiH/ Glavni
imam (Komandanti i

4. Wna&ajni/
Imubarek dani i

a) Za rucak svakog petka posluziti
kola¢ (hurmasica, kadaif ili baklava).

hoci b) Za obiljezavanje Mevluda, osigurati| vojni imami u
Imevludsko Serbe/pice i mevliudske jedinicama i
[bombone.

komandama)
c) Za obiljezavanje Nove hidzretske

codine, posluziti halvu.
d) Za obiljezavanje ASure, posluziti
poslasticu zvanu asura.

[Nabavka, priprema i posluzenje hrane i pica:

R/B |AKTIVNOSTI| RAZRADA AKTIVNOSTI/ REALIZACIJA
1 POJASNJENJE
PARAMETRI
IDJELOVANJA]

1. JHalal standard |Prilikom nabavke, pripreme i Sektor za nabavku i
distribucije potrebnih arikala ishrane, logistiku u
potrebno je voditi ratuna o halal Ministarstvu odbrane
kvalitetu, tj. da svaki od proizvoda, BiH
namijenjenih za ishranu muslimana,
mora imati certifikat Halal standarda
[Agencije za certificiranje halal
kvaliteta Islamske zajednice u BiH, a
koji je ureden poglavljem XVII,
dokumenta Tehnicki uvjeti za artikle
ishrane, broj: 11 -04-s1-1338 od
12.08.2013. godine.

2. [Hidzretski
kalendar

S obzirom da muslimani mjere
vrijeme prema hidZretskoj/ lunamoj
godini, koja ima deset dana manje u
odnosu na sunéevu godinu,
znacajni/mubarek dani i noci u
kalendaru Islamske zajednice u BiH
bit ¢e realizirani u saradnji i
koordinaciji sa vojnim imamima na
lokacijama.

Ured Vojnog muftije

a) Planirati pojatanu ishranu za sehure| ZS OS BiH/ Glavni
i ifitare. imam (Komandanti i
b) Za sehur posluziti: supu, glavno vojni imami u
jelo, kolag, voce i &aj. jedinicama i

c) Za ifitar/ prekid posta posluziti: komandama)
limunadu ili vodu i hurmu ili smokvu
ili suhu $ljivu.

d) Za iftarsku veceru posluziti: supu,
glavno jelo, kolag, kompot, voce i
kafu.

e) Za obiljezavanje Ramazanskog i
Kurban-bajrama posluziti baklavu.

3. JRamazan

ANEKSXI
PRIMJENA VJERSKIH PROPISA I OBICAJA U ISHRANI
ZA VJERNIKE PRAVOSLAVNE VJEROISPOVIJESTI,
PRIPADNIKE OS BiH

U Pravoslavnoj crkvi postoje viSednevni i jednodnevni
postovi.

I - VISEDNEVNI POSTOVI SU:

- Bozi¢ni post (traje 6 nedjelja od 28. novembra do 7.
januara).

- Bogorodicin post (traje 2 nedjelje, od 14. do 28. augusta).

- Vaskr$nji ili Veliki post (traje 7 nedjelja, a njegov poCetak
zavisi od datuma kada pada Vaskrs).

- Apostolski post (moze trajati najmanje 8 dana, a najvise 6
sedmica, njegov pocetak, takoder, zavisi od datuma
Vaskrsa, a zavrSava se 12. jula).

Trajanje viSednevnih postova bit ¢e definirano kroz odluke i
naredenja za mjese¢na bogosluzenja.

II - JEDNODNEVNI POSTOVI SU:

- Svaka srijeda i petak osim trapavih sedmica u kojima nema
posta,

- Krstovdan uoci Bogojavljenja (18. januara),

- Usjekovanje glave Sv. Jovana Krstitelja (11. septembar),

- Vozdvizenje Casnog krsta - Krstovdan (27. septembar).

Trapave sedmice su: od Bozi¢a (7. januara) do Krstovdana
(18. januara), dvije pripremne sedmice pred Vaskrs, sedmica
poslije Vaskrsa i sedmica poslije Pedesetnice.

U Pravoslavnoj crkvi postoji viSe vrsta posne hrane, u
zavisnosti od strogoc¢e posta.

Generalno pod posnom hranom smatra se sva hrana
iskljucivo biljnog porijekla, sve vrste ribe i morski plodovi,
svjeze i suSeno voce i povrée, dZzemovi i marmelade, margarin
biljnog porijekla i hrana od soje.

Kada je post strog, onda se koristi voce i povrce i proizvodi
od vota i1 povrca, ali bez upotrebe biljne masnoce (ulja i
margarina), i naziva se post na vodi.

Kada je post blazi, koristi se vote i povrée i proizvodi od
voca i povréa, kao 1 morski plodovi, ali uz dozvoljenu upotrebu i
biljnih masnoca, i naziva se post na ulju.

Kada su ve¢i praznici, ili je po tipiku najblazi post, uz
navedenu hranu koristi se i riba.

Pod ishranom koja se ne dozvoljava u vrijeme posta smatra
se:

- sve vrste mesa zivotinjskog porijekla (osim ribe),

- mlije¢ni proizvodi (sir, mlijeko, kajmak, sve vrste

mlije¢nih namaza),

- jaja, kao i svi proizvodi od jaja.



STRUKTURA

posnih artikala ishrane za razli¢ite vrste posta u Pravoslavnoj

crkvi
GRUPE ARTIKALA] ARTIKLI Zastupljenost
Vitarice Brasno, tjestenine, pirina¢
Povrée Suho (pasulj)
Svjeze, konzervirano, suseno
Riba Riba svjeza i konzervirana
Proizvodi od ribe Prema
Morski plodovi [Morski plodovi svjezi recepturama za
IMorski plodovi zaledeni i konzervirani pripremanje
[Masnoce Ulje, biljni margarin jela
[Voée [Voée svjeze, suho i konzervirano
Seder i proizvodi

Secer

na bazi §ecera

Proizvodi na biljnoj bazi

Ostalo

Zacini i napici na biljnoj bazi




