PUJIOTI 1.

OCHOBHH CACTAB XPAHE 3A TIOCEBEHE
MEJULIMHCKE ITOTPEBE

[Iponucany yCI0BH OJHOCE CE Ha XpaHy Koja ce CTaBJha Ha TPIKH-
mTe Kao XpaHa MpUIpeMIbeHa 3a yHoTpedy WM ce TpurpeMa mpeMa
YIYTCTBY Mpou3Bohaua.

1. Xpana HaBezieHa y unany 4. ctaB 1. Tauka 1) OBOT MpaBUIHUKA
K0ja je moceOHO HaMUjeHeHA 3a JI0jeHYa] Caap)ki BUTAMHUHE U MHU-
HepallHe CYIICTaHIIE, kKao mTo je oapeheno y Tabenu 1. oBor npurora.

2. XpaHa HaBe7leHa y WwiaHy 4. cTaB 1. Tauka 2) OBOT MpaBUITHAKA
Koja je ToceOHO HaMUjemeHa 3a I0jeHYal caapykd BUTAMUHE U MUHE-
pajiHe cyTcTaHIe, kao mTo je onpeheno y Tabemn 1. oBor npuiora, He
noBofehn y muTame M3MjeHe jeHe WM BULIE THX XPaHIbUBUX CyI-
CTaHLM NOTPeOHNX paan HAMjEHCKE yrnoTpede XpaHe.

3. Hajehe konnunHe BUTaMUHA 1 MHHEPAJIHUX CYTNICTAHLN Y XPaHN
13 unana 4. cras 1. Tauka 3) OBOT NMPaBUIHNKA NOCEOHO HAMUJEHEHE 3a
nojeHyan He cmujy npenasuti Hajsehe koanunHe naseneHe y Tabenu
1. oBor npusiora, He 10BOACHHN Y MUTabE U3MjEHE jeHE WM BHLLE THX
XpaHJBUBHX CYIICTAaHIN OTPEOHUX paan HaMjeHCke YIOTpede XpaHe.

4.V cnyuajy kaga To HHjE y CYNPOTHOCTH €A 3aXTjeBUMA KOje Ha-
Jake HaMjEHCKO KopHIheme, XpaHa 3a IoceOHe MEeIUITHHCKE MoTpede
3a 7lojeHday Tpeba na Oynie y CKiIaay ca moceOHUM MPOITHCHMa O Cajp-
Kajy APYTUX XPaHJBHBUX CYTICTAHIM KOje ce KOpHCTe 3a (hopMmylie 3a
nojeHdan u hopMyne HaKOH J0jera.

5. Xpana HaBezieHa y WwiaHy 4. cTaB 1. Tauka 1) OBOT MpaBWJTHHKA,
OCHM XpaHe MoCce0HO HaMHUjeHeHE 3a JI0jeHual, Cap)ki BUTAMUHE U
MHHepaJiHe CyTICTaHIIe Kao MTO je HaBeaeHo y Tabenu 2. oBOT mpuiiora.

6. Xpana HaBeieHa y WiaHy 4. ctaB 1. Tauka 2) OBOT MPaBUITHAKA,
OCHM XpaHe Moce0HO HaMHUjeHheHe 3a T0jeHYal, Caapiku BUTAMUHE U
MUHEpasHE cyrncTanie kao wrto je oapehero y Tabenn 2, ve nosoachn
y MUTabE U3MJEHE JEIHE WM BHIIE THX XPAHJbUBUX CYNCTAHLM NO-
TpeOHUX paan HAMjEHCKE yrnoTpede XpaHe.

7. Hajsehe konnunHe BUTAMMHA 1 MUHEPATHUX CYNCTAHLN Y Xpa-
Hi 13 unana 4. cras 1. Tauka 3) OBOT MPaBHJIHMKA, OCHM XpaHe nocesd-
HO HaMHUjEHEHE 3a J0jeHYal], HE CMUJy MPEeNa3HTH BPUjEIHOCTH HaBe-
nere y Tabenu 2. oBor nmpuiora, He goBofehy y MuTambe n3MjeHe jernHe
WM BHIIE TUX XPAHJBMBHUX CYTICTAHIM MOTPEOHUX pagu HaMjeHCKOT
kopuihemsa Ipou3Boza.



Tabena 1. BPUJEAHOCTW BUTAMWHA, MUHEPAJIHUX CYTICTAHIIM W EJIEMEHATA V TPATOBUMA V¥V HJEJIOKYITHOJ

HNCXPAHU HAMUIELEHOI UCXPAHW JOJEHYA U

Buramunn:

Ha 100 kJ Ha 100 kcal

Hajmare Hajsuiue Hajmare Hajsuie
Buramun A (ug 14 43 60 180
RE — petunon ekBuBaneHara)
Buramuu D (ug) 0,25 0,75 1 3
Butamun K (ug) 1 5 4 20
Butamun C (img) 1,9 6 8 25
Tnamux (Mg) 0,01 0,075 0,04 0,3
Pubodaasun (mg) 0,014 0,1 0,06 0,45
Butamun B6 (ng) 0,009 0,075 0,035 0.3
Huaunu (mg HE — unaunn 0,2 0,75 0,8 3
eKBUBAIleHATA)
donHa kucenuHa (1Lg) 1 6 4 25
Buramnn B12 (ug) 0,025 0,12 0,1 0,5
IantoTencka kucenuda (mg) | 0,07 0,5 0,3 2
Buotun (ug) 0,4 5 1,5 20
Buramuu E (mg o-TE —anga | 0,5/g 0,75 0,5/g 3
TOKO(EPOI eKBHBANICHATA) BUIIECTPYKO He3acHheHHx BHIIECTPYKO Hesacuhe-

MACHMX KHCEJNMHA, H3pa- HUX MACHHX KHCEJNHA,

JKEHUX KAO JIMHOJIEHHCKA M3PAKEHUX KAO JINHO-

KHCENINHA, Al HE Makbe OJ1 TEMHCKA KUCEINHA, aln

0,1 mg Ha pacnoNOKMBIX He mame o1 0,5 mg Ha

100 xJ pacrionoxusux 100 kJ

MuHepaiHe CyNCTaHIe:
Ha 100 kJ Ha 100 kcal
Hajmarme Hajsnwe Hajmarme Hajsue

Harpujym (mg) 5 14 20 60
Xiop (mg) 12 29 50 125
Kammjym (mg) 15 35 60 145
Kanuujym (mg) 12 60 50 250
Dochop (mg)” 6 22 25 90
Marnesujym (mg) 1,2 3,6 5 15
Kemweso (mg) 0,12 0,5 0,5 2
Tuuk (mg) 0,12 0,6 0,5 2,4
Bakap (ug) 4,8 29 20 120
Jon (pg) 1,2 8.4 5 35
Cenen (ug) 0,25 0,7 1 3
MatraH (ug) 0,25 25 1 100
Xpom (ULg) - 2,5 - 10
Monubaen (ug) - 2,5 - 10
Dayop (mg) - 0,05 - 0,2

* OnHoc KammjyMa/docdopa He cMuje 6uTr Mamu on 1,2 auth Behn on 2.

Tabena 2. BPUJEAHOCTW BUTAMWHA, MUHEPAJIHUX CYTICTAHIH W EJIEMEHATA V TPATOBUMA V¥ IJEJIOKYITHOJ

HWCXPAHU, OCUM XPAHE HAMUJEWEHE NCXPAHU JIOJEHYAJIU

Buramunu:

Ha 100 kJ Ha 100 kcal

Hajmame Hajsuire Hajmame Hajsuire
Buramun A (ug RE — perunon | 8,4 43 35 180
eKBUBAlleHaTa)
Buramun D (ug) 0,12 0,65/0,75* 0,5 2,5/3%
Buramnu K (ug) 0,85 5 3,5 20
Butamun C (mg) 0,54 5,25 2,25 22
Tuamus (mg) 0,015 0,12 0,06 0,5
Pubodaasun (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Butamun B6 (mg) 0,02 0,12 0,08 0,5
Huarun (mg NE — auann 0,22 0,75 0,9 3
CKBHBAJICHATA)
donHa kucenuHa (1Lg) 2,5 12,5 10 50




Buramun B12 (ug) 0,017 0,17 0,07 0,7
IlanToTeHCKa KicenmHa (mg) 0,035 0,35 0,15 1,5
BuornH (ug) 0,18 1.8 0,75 7,5
Buramuu E (mg o-TE —anda | 0,5/g 0,75 0,5/g 3
TOKOEPOT eKBHBANIEHATA) BUILIECTPYKO He3acHNeH X BUILECTPY KO He3acuhe-

MACHUX KHUCEJIMHA, H3POKSHHX HHUX MAaCHHUX KHCEIHHA,

KA0 JIMHOJIEHHCKA KUCEINHA, M3PAKEHUX KAO JINHO-

any He Mame ol 0,1 mg Ha pa- TEUHCKA KUCEIMHA, aii

cnojoxknsux 100 kJ He mame o1 0,5 mg Ha

pacnonoxnsux 100 kJ
* 3a Npou3BOAE HAMUJSHEHE AjeLn y 1001 01 FOANHY JaHa A0 ASCET NOANHA.
Munepanne cyncranue
Ha 100 kJ Ha 100 kcal
Hajmarme Hajsuie Hajmarme Hajsnwe

Harpujym (mg) 7,2 42 30 175
Xiop (mg) 7,2 42 30 175
Kanujym (mg) 19 70 80 295
Kanunjym (mg) 8,4/12% 42/60° 35/50% 175/250%
doctop (mg) 7,2 19 30 80
Maruesnjym (mg) 1,8 6 7.5 25
Kemweso (mg) 0,12 0,5 0,5 2
Iuak (mg) 0,12 0,36 0,5 1,5
Bakap (ug) 15 125 60 500
Jon (ug) 1,55 8.4 6,5 35
Cenen (ug) 0,6 2,5 2,5 10
Masran (Lg) 0,012 0,12 0,05 0,5
Xpom (ug) 0,3 3,6 1,25 15
Monubaen (ug) 0,72 4.3 3,5 18
Dayop (mg) - 0,05 - 0,2

" 3a mpou3BoJIe HAMHjCHEHE jelH y 100K 07] TOAMHY [aHa JIo JICeT TONHHA.

ITPAJIOT 2.

CVYIICTAHLUE KOJE CE MOI'Y JTOJATU XPAHU 3A [IOCEBHE
MEJHIMHCKE ITOTPEBE

Cymcranna

XpaHa 3a moceOHe
MEANLUMHCKE NoTpede

Butamunn

BUTAMHWH A

pETHHON

peTuHuIaLeTaT

PETUHUI-TIATIMUTAT

OeTa KapoTeH

BUTAMWH D

eprokanundepos

XoJeKanmudepo

BUTAMUH E

D-anda toxodepon

DL-asnda Tokohepon

D-anda toxodepun arnerar

DL-anda Tokodhepun amnerar

D-anga Tokodepna CyKLUMHATHA KUCEANHA | X

D-anga rokodhepnn nonueTnaeH rimn- x
ko11-1000 cyxuunar (TPGS)

BUTAMHWH K

(hunoxuHoH (HUTOMEHAANOH)

MEHaXWHOH'

BUTAMMUH C

L-acKopOMHCKa KHCENHHA

Harpujym-L-ackop0ar

KamujyM-L-ackopbar

KanujyM-L-ackopbar

L-ackopOun-6-naamurar

TUAMHWH

THAMUH-XUAPOXJIOPU]

TAaMAH-MOHOHUTpAT

PUBO®JIABUH

puGodaasnn

Harpujym pubodaasnu-5’- Gocdar

HUALMH

HUKOTHUHCKAa KACCIUHA

HUKOTUHaAMHA

BUTAMMHH B6

NUPUAOKCHH-XUAPOXJOPU]

UpUIOKCHH-5 -hochar

TTUPUTOKCUH-AUIIAIMUATAT

DOIAT

(onna kucennna (TTrepouaMoHOIyTaMKH-
CKa KHCEITNHA)

kaaunjym-L-mernagonar




BUTAMWH B12

JKEJLE30

LHAHOKOOANAMKH X JKeJbe30-KapOoHaT X
XHAPOKCHKOGANAMNH X JKEIbE30-LNTPAT X
BUOTHUH JKeIbE30-MOHH]YM-TTUTpaT X
JKEJBbE30-TITyKOHAT X
D-6uotun X JKesbeso-thyMapar X
MNAHTOTEHCKA KHUCEJIMHA HaTpujym sxkembe3o-gudochar X
JKEIbE30-JIaKTaT X
Kalmjym-D-nanTorenar X Kesbes3o-cyndar x
HaTpujyM-D-nlanToTeHar X JKeJbe30-aMoHHjyM-(ochar X
JEKCTIAHTEHO x HATPUjyM-)KeJbe30 eTHICHANAMUHTETPa X
Munepain auerar (EDTA)
skespeso-nupocdar (xemezomupodocdar) | x
KAJIMIVM SJIIEMEHTAPHO JKEJbE30 (PElyKOBaHO Kap0o- | X
HHAJOM, XUAPOTEHOM U CICKTPOJIMTUY KI/I)
- JKeJbe30-0ucrmHaT x
KalIHjyM-OukapooHar X
- kKeJbe30-L-rmnonar X
KallijyM-KapOoHaT X
- UHK
KaIlHjyM-XJIOpHT X
KaJInjyM-LUTpaT X
; [[MHK-AleTar X
KaJI1jy M-Iy KOHAT X
; IMHK-XIJIOPHJL X
Kaanjym-ranuepodochar X
- UHAHK-UMTpaT x
KallHjyM-JTaKTaT X
- UHAHK-TNYKOHAT x
KaJlMjyM-XHIPOKCH]L X
- LWHK-J1aKTaT x
KallHjyMOBe cosi oprodochopHe KHCEIHHE | X
- - IIMHK-OKCHJT X
MArHE3N]JYM-KAJIM]yM UUTPaT X 5 ~
IIMHK-KapOOHAT
KAJILIAIYM D
TUHK-cyadar X
- 5 ” UnHK-OuernuuHar %
KaJIuM]yM-KapooHaT
‘.y P BAKAP
KaJILM]yM-XJIOPHJL, X
KaJILMjyMOBE COJIN JIMMYHCKE KUCEINHE X
; Gakap-kapooHar X
KaJlI1jyM-TTyKOHAT X
- Gakap-umurpar x
Kaniujym-mmnepodocdar X
; Hakap-nIyKoHaT X
Kalll1jyM-JIaKTaT X
- Hakap-cyndar X
KaJILMjyMOBE con oprodocdopre knce- x
e KOMILJIEKC JTH3MHA ca 0aKpoM X
KNI yM-XHIPOKCHIT o MAHIAH
KaJILNjyMOKCHL x
KaswjyM-cyadar * MaHraH-KapOoHaT X
KaILKjyM-OncrnuuHar X MaHran-xX10pui i
KaJIIHjyM-1UTPaT Majar X MaHraH-unTpatr <
KaULLIH]yM-MaJIaT « MaHraH-MyKoHaT X
KaniujyM-L-rugonar % MaHraH-munepodocar X
MATHE3UIVM MaHran-cyndar X
DJIVOP
MArHe3njyM-aLerar x
MarHesnjym-kapoonar X KaIujyM-ryopun X
MArHe31jyM-XJI0PHA X Hatpujym-Quiyopn <
MArHE3NjyMOBE CONIM JINMYHCKE KUCEIINHE | X CEJIEH
MAarHe3HjyM-TIyKOHAT X
MaruesujyM-rmrnepodocdar X HaTpH]yM-CeacHaT i
Marue3ujyMoBe cou oprodochopHe Ki- X HAaTPpH]yM-XHIAPOrCH-CCJICHUT i

CCIINHE

HATPUjyM-CEJIEHNT

MAarHe3ujyM-JIakrar

X

cenieHoM oboraheHu KBaciim’

MAarHe3HujyM-XHIPOKCHIT

MArHE3NjyM-OKCH ],

XPOM

mMaruesnjym-cyndar

xpoM(I11)-X1m0pun u HeroB XeKcaxuapar

X

Maruesnjym-L-acnaprar

xpom(I1)-cyndar u meros xekcaxmapar

MarHe3ujyM-OnCIIUITHHAT

XPOM-TMUKOJIUHAT

MarHesujym-L-nuonar

MOJIMBJIEH

MarHe3ujyM-KalHujyM IUTpat

AMOHN]yM-MOanGaaT

Harpujym-monubnar




Jon

K]y M-JOANT

KaJIMjyM-joaar

HATPH]YM-] 0TI

HATpHjYM-jofar

HATPUIVM

HaTpHjyM-OuKapOoHaT

HaTpUjyM-kapOoHar

HATPU]yM-XJ0pNJ

HATPUJyM-LUTPAT

X

HATPHU]yM-TITy KOHAT

HATPUjyM-JIaKTar

HATPU]yM-XHIPOKCH]]

X | X | X

HaTpujymMoBe cosin oprodochopHe Kuce-
e

BopP

HaTpHjyM-0opat

6opHa-KACeTMHA

Amnuokncennne’

L-ananun

L-aprunun

L-acnaparnucka KuceanHa

X

L-mrpynna

L-mactenn

THUCTUH

X | X | X

L-xuctnanu

X

L-rnyTamuHcKa KHCEIMHa

X

L-rnyTamun

X

TIHNIH

L-n3oneynunn

L-neyuun

X | X | X

L-nu3un

X

L-nu3un anerar

X

L-meTnonnH

X

L-opHuTHH

L-thennnamanun

L-niponun

X | X | X

L-Tpeonnn

X

L-tpunrodan

X

L-tuposnu

X

L-Bannn

L-cepun

L-aprunun-L-acnaprar

L-nu3un-L-acnaprar

X | X | X | X

L-nan3un-L-rnyramar

X

N-auerua-L-uuctenn

Kapuuruu u Taypun

L-kapunrun

X

L-KapHUTHH-XUIPOXIIOPHI

Taypun

L-xapuutuH-L-Taprpar

X | X | X

Hyxkneorunn

aneHo3nu-5"-docdopHa kucenuna (AMP)

Harpujymose conu AMP-a

IUTHIMH-5"-MOoHO(pOC(HOpPHA KUCETHHA
(CMP)

narpujymose conu CMP-a

ryano3ud-5’-¢ochopha kucenuna (GMP)




X

Harpujymose conn GMP-a
wHO3WH-5-hochopra xucenuna (IMP)
HaTpujymose conu IMP-a
ypuaus-5’-docdopna kucenuna (UMP)
Harpujymose conn UMP-a

X0NMH 1 HHO3UTO

X | X | X

X

X

XOJIMH

XOJIUH-XJIOPHUJ
XOJIUH-OuTaprpar
XOJIUH-IIUTPAT

X | X | X

X

WUHO3UTOJI

! MeHaxHHOH KOjU C€ YIIaBHOM jaB/ba Ka0 MEHAXUHOH — 7 H Y
Mak0j MjepH Kao MEHAXMHOH — 6.

2 CeneHoM oboralieHN KBAacIlM MPOM3BENICHH U3 KYJITYpe Y TIpH-
CYCTBY HAaTPUjyM-CEJIEHHTA KA0 U3BOPA CEJIEHA Y CYLIEHOM OOJNKY, y
KojeM ce cTaBJbajy Ha TPIKHIITE, caapike Hajpuie 2,5 mg Se/g. [pe-
oBsanasajyhia BpcTa opraHckor cejieHa Koja je npucyTHa y Ksacuy je
cenenMeTnoHuH (u3mehy 60% u 85% on yKymHO eKCTpaXoBaHOT Ce-
siena y npoussoay). Caapikaj oCTainX OPraHCKUX jeanibeba CeleHa
YKIBYUyjyhu ceneHnuctent He cMuje npenasutu 10% yKyImHo eKcTpa-
XOBAHOI ceieHa. HUBO HEOPraHCKOr celieHa y MpaBuily HE CMIUje npe-
nazuty 1% yKYIHO eKCTPaXOBAHOT CENeHa.

3 3a aMHHOKHCEIMHE KOje ce ynoTpebibasajy y XpaHu 3a nocebHe
MEeIUIHHCKe NoTpede cMHjy ce yroTpedbaBary, Y MjepH y K0joj je To
NPUMJEHJbUBO 1 HATPU]YMOBE, KaJINjyMOBE, KAJILLMjyMOBE M MArHE3UJy-
MOBE COIIM Kao ¥ FHXOBH XUIPOXIOPHIIHL.






